Accéder alademande en ligne : https://aides-dd-na.fr/mecenat/demandes/detail/creation-dune-sall e-de-sport-familiale-
associative-tous-publics-des-4-mois

Creéation d'une salle de sport familiale associative tous publics dés 4 mais.
KIDSEN FORME

[ Référence: D-123]

L es conditions de cette demande de mécénat
Type(s) de mécénat souhaité(s)
e Meécénat en nature
e Mécénat financier
Meécénat en nature : matériels de fitness (step, haltére,...), de gymnastique (tapis, modules mousse pour éveils
et motricité, ...) ou de multi-sports (ballons, ...) de seconde main.

Territoire(s) géographique(s) préférentiel(s)

e Creuse (23)

Préférence sur I'agglomération du grand guéret mais nous n'excluons pas la possibilité d'aller versle nord du
département (Genouillac, Boussac, Chatelus-Malvaleix)

Domaine(s) du mécénat concer né(s) par le projet

e Santé

e Sport
Santé : dans une approche du sport santé pour faire sens avec les prérogatives de I'état et du dispositif de
prescriptions d'exercices physique en santé (PEPS). L utte contre |'obésité infantile qui a été décrété cause
nationale par I'ARS.

Thématique(s) de la transition écologique a laquelle (auxquelles) le projet va contribuer

e Béatiments durables
e Economiecirculaire

Objectif(s) de développement durable au(x)quel(s) le projet va contribuer

e Bonne santé et bien étre
e Inégalités réduites
e Egalitéentreles sexes

Description du projet

Création d'une salle de sport :

Kids en forme est une salle de sport familiale et associative, affiliée UFOLEP 23, congue pour permettre a
tous, dés 3 ans, de pratiquer une activité physique, que ce soit pour entretenir leur forme ou pour le loisir.

L'objectif est de permettre aux parents et aux enfants de sentrainer sur le méme créneau, favorisant ainsi la
pratique du sport en famille, tout en optimisant I'organisation et facilitant e quotidien.

Les créneaux sont adaptés en fonction des tranches d'ége, et chaque groupe bénéficie d’ un encadrement
spécialisé dans des salles distinctes. Cette organisation permet a chaque membre de la famille de progresser a
son rythme, tout en assurant une expérience securisee et motivante.

Pour rendre I’ expérience encore plus agréable, la salle a choisi de proposer soit un programme fitness soit un
programme multisport découpés en différentes séquences tout au long de I'année.
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Des activités variées telles que le renforcement musculaire, le circuit training, le step, cardio training et bien
d'autres permettent de découvrir le sport sous un angle ludique et différent.

Sans machines, I'accent est mis sur I’ utilisation du corps pour dével opper la motricité, la coordination et la
forme physique de maniére naturelle, tout en renforcant les liens familiaux gréce a des activités partagées.

Kids en forme n'oublient personne ! A lasalle, tout sera congu pour gque chague enfant puisse évoluer & son
rythme. Pour les tout-petits, des 4 mois, la salle proposera des créneaux parent/bébé puis dés les premiers pas a
3 ans des créneaux d'éveil et de motricité seront également proposés, permettant aux enfants de découvrir leurs
premiers gestes, leur équilibre et de développer leur coordination.

Ces moments seront également |’ occasion de partager des instants privilégiés avec |les parents. Chague activité
est pensée pour offrir un environnement ludique et sécurisé, ou chague petit peut grandir en toute confiance. La
salle veilleraa ce que personne ne soit mis de coté et que chague enfant ait accés a des moments

d’ apprentissage adaptés a son age.

Un vrai lieu de bonheur pour les petits et un moment de partage pour les familles!

Actuellement dans le cadre de ce projet, nous avons une piste de local sur lacommune de Sainte-Feyre et nous
sommes en train de monter e plan de financement incluant du mécénat mais nous regardons également hors
agglo du grand guéret car le loyer reste une charge tres importante.

Nous envisageons également de pouvoir mutualiser cette salle avec d’ autres activités associatives (ex :
danse...), d’autres publics cibles (ex : scolaires, IME, PMR (au-delade |’ accessibilité obligatoire), personnes a
autre handicap ...) Nous sommes en relation avec |'association Siel bleu qui intervient dans le champ de I'APA
(Activité Physique Adaptée) et qui aimerait un lieu fixe pour pouvoir développer son offre aux personnes
atteintes de maladie chronigque ou en situation de handicap.

Fichier associé: dossier-de-presentation.pdf

Date/ période du projet

nous souhaitons ouvrir la salle pour Septembre 2025 pour la rentrée scolaire 2025-2026
Besoins estimés pour le mécénat
Notre besoin estimeé pour lancer notre activité en septembre est d'environ 110 000€.

Ce budget comprend les charges de la location avant ouverture pour laréalisation des travaux, les travaux de
mise au norme, de l'investissement en matériel et un petit fond de roulement.

les charges sont estimeées a hauteur de 15 000€ jusqu'a septembre
les travaux sont estimés a60 000€
I'investissement en petit matériel a 35 000€

Enfinil est prévu de recruté une salariée avec une RQTH pour gérer la structure et encadrer les activités.

Nous avons sollicité plusieurs fondations pour du mécénat. Actuellement, nous avons une promesse de dons de
FIDUCIAL ahauteur de 600€.

Fichier associé: budget-asso-2025-2026-3p.pdf

Datedecléturedela demande

14/03/2026 00:03

Informations sur le porteur de projet
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Typedestructure

Association loi 1901
RNA : W232006567

Rescrit fiscal
Mon projet reléve de I’ intérét général mais je ne dispose pas d’ un rescrit fiscal
Secteur (s) d'activité
Activités sportives, récréatives et de loisirs
Domaine(s) de mécénat habituel(s)
e Sport

Département : Creuse

Adresse

12 Rue de Londres
23000 GUERET

Contact pour cette demande
MARTIN Gaétan , Président - 06 11 52 36 86

E-mail
Kidsenforme23@gmail.com

Site Web / réseau social
https.//www.facebook.com/kidsenforme

Derniéere modification le 19/03/2025
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