
Accéder à la demande en ligne : https://aides-dd-na.fr/mecenat/demandes/detail/impose-tes-regles-sang-tabou

Impose tes règles sang tabou !
Zero Waste Bordeaux
[ Référence : D-166 ] 

Les conditions de cette demande de mécénat

Type(s) de mécénat souhaité(s) 

 Mécénat financier 

Le Mécénat financier permet à la fois de financer le matériel qui sera offert en dotation aux publics cibles
ainsi qu'à garantir un minimum d'ateliers de sensibilisation.

Territoire(s) géographique(s) préférentiel(s)

Gironde (33)

Le projet se déroule en grande majorité sur le territoire de Bordeaux Métropole mais pourra s'étendre dans un
second temps sur le territoire du Libournais.

Domaine(s) du mécénat concerné(s) par le projet 

Education
Environnement et Transition écologique
Santé

Ce projet transverse aborde à la fois l'éducation à la précarité menstruelle, la santé avec la sensibilisation aux
enjeux sanitaires liés aux substances toxiques présents dans les protections menstruelles, l'environnement
avec l'impact sur les ressources naturelles, les pollutions induites et la gestion des déchets.

Thématique(s) de la transition écologique à laquelle (auxquelles) le projet va contribuer 

Biodiversité et écosystèmes terrestres
Eau
Economie circulaire
Education à l’environnement et au développement durable
Ressources non renouvelables
Santé/environnement

Objectif(s) de développement durable au(x)quel(s) le projet va contribuer 

Bonne santé et bien être
Consommation et production responsables
Inégalités réduites
Égalité entre les sexes

Description du projet

Et si les règles devenaient un levier de justice sociale et de transition écologique ?
? En France, 1 femme sur 3 est confrontée à la précarité menstruelle.
? De nombreuses personnes menstruées n’ont pas accès à des protections réutilisables en quantité suffisante.
? Chaque année, 2 milliards de tampons et serviettes jetables sont utilisés… puis jetés.

Notre projet vise à sensibiliser et accompagner les personnes menstruées pour déconstruire les tabous autour
des règles et favoriser l’accès aux protections périodiques réutilisables. Ce choix, plus sain et plus durable,
répond à une double urgence : écologique et sociale.

https://aides-dd-na.fr/mecenat/demandes/detail/impose-tes-regles-sang-tabou


?Notre cible ?
- Les collégien·ne·s et leurs équipes éducatives
- Les lycéen·ne·s, toutes filières confondues
- Les étudiant·es
- Les publics des centres sociaux

Le projet prévoit 2 types d’interventions en fonction des besoins des établissements et structures :

?? Les temps de sensibilisation : créer un espace de dialogue ouvert et sans tabou pour parler précarité
menstruelle, enjeux sanitaires et impact environnemental.

?L’accompagnement : accompagner les associations étudiantes, associations locales, centre sociaux, personnel
scolaire en apportant des éléments de langage sur l'impact environnemental et en leur proposant des formats
d'animation qu’ils pourront reprendre à leur tour.

Nous cherchons aujourd’hui des mécènes engagés pour nous aider à élargir notre action, soutenir celles et ceux
qui en ont besoin, et faire évoluer les mentalités vers un futur plus juste et plus respectueux de la planète.

Fichier associé :   projet-impose-tes-regles.pdf  

Date / période du projet

Ce projet débute en début d'année 2026 et pour une durée d'un an.

Besoins estimés pour le mécénat

6 000€ pour un budget total de 27 900€. Les autres financements proviennent d'appels à projets et de
subventions publiques.

Fichier associé :   budget-projet-impose-tes-regles-mecenat.xlsx  

Date de clôture de la demande

16/10/2026 00:10

Informations sur le porteur de projet
Type de structure

Association loi 1901
RNA : W332023201 

Rescrit fiscal  

Mon projet relève de l’intérêt général mais je ne dispose pas d’un rescrit fiscal

Secteur(s) d'activité

Collecte, traitement et élimination des déchets ; récupération

Domaine(s) de mécénat habituel(s)

Environnement et Transition écologique
Santé
Social

Département :  Gironde

Adresse

https://aides-dd-na.fr/storage/357/projet-impose-tes-regles.pdf
https://aides-dd-na.fr/storage/408/budget-projet-impose-tes-regles-mecenat.xlsx


Maison de la Nature et de l'Environnement, 2 quai de Brazza, 33100 Bordeaux

Contact pour cette demande

Alexandra Bost - Chargée de Mission - 06 59 96 81 45

E-mail
alexandra@zerowastebordeaux.org 

Site Web / réseau social 
https://www.zerowastebordeaux.org  
https://fr.linkedin.com/company/zero-waste-bordeaux  

Document de présentation

dossier-de-mecenat.pdf  
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