Le repas comme outil

pédogogique

A clﬁcque saison sa producﬁon
L a saisonnalitg, que|s impacts sur notre santé, notre

environnement, notre territoire ?

Plaisir et équilibre
A chacun son équi|i|ore alimentaire, que||e

impor’ronce du p|oisir lors du repas ?

Le gcspi”cge alimentaire
Qu'est ce qui se cache derriere le gospi”oge

alimentaire et comment limiter notre produc’rion de

déchets ?

Légume d'ici, légume d'ailleurs
D'ol proviennent nos aliments, comment et
P
pourguoi s'inscrire dans notre ferritoire pour

1 ..
sdpprovisionner /?

Une alimentation de quc|i+é et équi+ab|e
Comment, en tant que consommateur, s'in’rerroger
sur les proo|ui’rs de quo|i’rés et agir pour rémunérer

au mieux ceux qui les produisen’r ?

Se poser des questions
sur le repas pour tendre
vers une alimentation

clurab|e et responsab|e

Réga[ad‘ ‘ .

Niie: Régalade

. MGII’IQ 4 p|OCQ du COH{'OH

16170 Vaux-Rouillac

Contacts

Charlotte Gervais
AgenJr de déve|oppemen+
06 76 31 99 39

regalade.asso@gmail.com

Le repas comme 0

Le repas comme

outil pédagogique

Accompagner des projets pédogogiques

Appolline Moreau autour du repas et son environnement

Ju|ie Saumon
Animatrice
0671247013

rego|oo|e.onim2@gmoi|.com

Animatrice
06 24 45 49 75

lade.an . Sensibiliser aux enjeux liés a I'alimentation
regoo e.onlm@gm0||.com

FGVOI’iSGI’ |es échanges entre |es

www.ossociq’rionrego|qde.1cr
habitants du territoire

WWW.Focebook.com/regobde]é

ROPPI’OC"‘IGI’ et VGIOI’iSGI’ |es acteurs |OCCILIX

Adhésion

En adhérant & Régo|ode, vous soutenez les projets en lien

avec l'alimentation responsob|e.

o« A partir de 2 € pour les por+icu|iers
« A parfir de 20 € pour les structures

ne
tamille

calut
service public des cethets (L/ - arvicas
» y ] &

Echallat / val d’Auge / Mareuil / Genac Bignac / SIVOS école Gourville



Créée en 2005 en Charente &

linitiative d'enseig nants, habitants,

parents d'éleves, ogricuHeurs,
I'association Régo|oo|e mene une
réflexion et une démarche g|o|oo|e

de

| o o 0
I'environnement, les circuits courts,

autour l'alimentation,

|'ogricu|’ru re, la sante, le

déve|oppe ment durable.

PERRRULLGY

N O TR EX RIEC EXEIRE

" Ingrédients : Convivialité, bienveillance,
9

Accompognemen’r, Respec+, Ecoute

+ Mettre les personnes au coeur du
projet

o Co construire avec les partenaires,

o Susciter le questionnement et la

I réflexion,

o Vadloriser les savoirs et savoir-faire

i

de Cl’]OCUﬂ

Accompagnement a la création de projet

L'accompagnement des porteurs de projet est l'un des principaux domaines de compétence de Régo|oo|e Les

partenariats permettent chaque année & des structures d'initier ou de conforter des projets. autour de l'alimentation.

selon les besoins, les attentes, les contraintes

ACCOI‘Y\PGg nement de |G

restauration collective

Régo|oo|e accompagne vers un chongemerﬁr de pratiques
plus responsable pour l'environnement et la santé. Nous
proposons une démarche de progres oo|op+ée a la réalité
de chaque structure par l'information, la sensibilisation et

la formation des acteurs.

Environnemen’r CIU repas /

Démarches d'opprovisionnemen’r

Lien avec les convives / Gospi”oge

alimentaire / Eveil au golt

Loi Ego|im, Equi|ibre

alimentaire, Hygiéne,

Malle petite enfance, Malle de cuisine odoerée (persormes

en situation de hondicop)

Sensibilisation

des publics

Régo|ode congoit et anime des ateliers pédogogiques

aofin de sensibiliser & une alimentation responsob|e.

pratiques et Jrhéoriques

Petite enfance (O-3 ans) / Enfants / Jeunes
Grand public / Familles
Personnes en situation de précarité

Personnes en situation de |'10no|icop

Personnes dgées

De la maternelle au co||ége, création d'outils

pédogogiques et animation de séances en classe.



