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Au détour du festival, découvrez  
Saint-Maixent-l’École ! Au bord de 
la Sèvre niortaise et desservie par 
le TGV, la commune compte 7 377 
habitantes et habitants. Elle est dotée 
d’un bâti historique exceptionnel avec 
une abbaye fondée au V ème siècle.  
Son identité est aussi marquée par le 
territoire rural qui l’entoure  
et par l’histoire de la Résistance.  
L’école militaire y est implantée depuis 
1877 et forme chaque année 6 500  
sous-o!ciers.  
Saint-Maixent-l’École est aujourd’hui 
la ville qui présente le plus fort taux de 
pauvreté des Deux-Sèvres.  
Des actions y sont menées pour une 
transformation écologique concrète, 
améliorant le cadre de vie  
et permettant de lutter  
contre la vie chère.
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Bienvenue à la première édition de DÉCROISSANCE, LE FESTIVAL !

Ici s’exprime la diversité de la notion de décroissance, avec  
un programme aussi éclectique que possible : débats et richesse 
des différences de points de vue, ateliers manuels et artistiques, 
concerts et spectacles multiformes, mais aussi jeux, expositions, 
lectures, balades, siestes... 

Nous vous invitons à découvrir et explorer la décroissance  
sous différentes facettes, à vivre le bonheur du lien, de l’échange,  
de l’imagination, de l’humain et du temps qui ralentit.

Nous vous invitons à expérimenter, à apprendre, à résister  
et à rêver en grand.

Nous vous invitons, surtout, à découvrir que d’autres systèmes 
sont possibles et qu’ensemble, nous pouvons imaginer et créer des 
alternatives plus justes, plus démocratiques, plus harmonieuses.

Si tout n’est pas parfait, nous comptons sur votre indulgence.  
Nous ne sommes que des terriennes et des terriens déterminés  
à ouvrir avec joie et fracas la porte menant vers un nouvel équilibre  
entre le vivant et les activités humaines.

Christian Senelier
président de l’association 
Festival de la Décroissance

1ère ÉDITION
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Embarquez dans l’aventure, suivez les couleurs !

JOUER 
à tout âge

FAIRE 
avec les mains

(RE)SENTIR 
avec ses cinq 
sens et ses 
émotions

S’ARRÊTER 
et explorer 
un autre 
rapport au 
temps

PENSER 
par-delà nos 
certitudes

DÉCROISSANCE, LE FESTIVAL propose une expérience festive, artistique  
et ludique de la décroissance. Nous voulons vivre autrement et beaucoup d’entre 
nous l’expérimentent déjà. 

Durant trois jours de fête, d’arts, de discussions, de jeux… le festival est une 
invitation à renouer avec des joies en rupture avec le consumérisme. 

Pour ressentir la puissance de l’émergence d’un mouvement décroissant  
et réunir de façon conviviale celles et ceux qui souhaitent démontrer sa crédibilité.

Pour exprimer et partager l’impatience de la jeunesse qui veut en finir avec le 
mythe mensonger de la croissance infinie dans un monde qui ne l’est pas.

Pour faire connaître, dans leur diversité, le foisonnement des initiatives 
associatives, territoriales, entrepreneuriales et citoyennes décroissantes.

Pour expérimenter la conception d’un événement culturel décroissant et inspirer 
l’évolution des pratiques culturelles. 

Notre festival est à but non lucratif. Sa billetterie est à prix libre et conscient 
afin d’en garantir l’accès à toutes et tous.  Pour nous, décroissance rime avec 
lutte contre la vie chère. Le festival met en valeur des porteuses et porteurs de 
solutions pour vivre mieux en dépensant moins. Il s’applique à lui-même  
les principes de sobriété. Il n’y a pas d’espace commercial dans le festival.  
Les seuls produits proposés sont de la nourriture, de la boisson, des livres  
et les oeuvres des artistes !  
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•   12H  Arbre à palabres (Parc)

Inauguration officielle et conviviale  
de la première édition de  
DÉCROISSANCE, LE FESTIVAL

•   14H-15H Espace Ralentir (Cloître)

C’est l’heure de la sieste !
Venez goûter au bonheur de la sieste et cultiver l’art 
de ne rien faire. 

•   14H30 Bassin des idées (Médiathèque)  DÉBAT

Face aux risques systémiques qui 
pèsent sur les sociétés, est-il sérieux 
de miser sur la croissance verte ?
La croissance verte fait-elle partie de la solution ou 
faut-il ré-agir différemment, anticiper la chute pour 
pouvoir atterrir ? 

Arthur KELLER, expert des vulnérabilités des sociétés 
face aux risques systémiques et des stratégies de 
résilience
Animation : Cécile FAURE, docteure en astrophysique 

•   14H30-19H00 Médiathèque Aqua-Libris

Gratiferia
Participez à la Gratiferia de la Médiathèque Aqua-
Libris ! Vendredi, venez déposer un objet en bon état. 

•   14H30-17H30 Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

De la plume aux planches
Montez une ou plusieurs scènes de théâtre que vous 
restituerez le dimanche à 14H.

Hadi RASSI, comédien et auteur de la série « Ami des 
lobbies »

•   14H30-16H30 Salle des Communs (Abbatiale) ATELIER

Débat mouvant : les malentendus sur la 
décroissance
Le terme décroissance est-il bien choisi ? Faut-il trier 
entre ce qui doit décroître et ce qui doit au contraire 
croître ? Pour sortir des clichés, argumentez et 
positionnez-vous dans l’espace.

La Maison commune de la Décroissance

14H30-16H et 16H30-18H Ruche (Abbatiale) ATELIER

Atelier sur les énergies renouvelables 
Discutez en petits groupes sur les arguments 
entendus dans le débat public et les idées reçues sur 
les énergies renouvelables. 

Enercoop

•   14H30-16H Espace jeux (Parc)

Jeu « L’entraide, l’autre loi de la jungle »
Basé sur « L’entraide, l’autre loi de la jungle » de 
Pablo Servigne et Gauthier Chapelle, ce jeu interroge 
les mécanismes d’entraide en situation de crise. À mi-
chemin entre le jeu de rôle et le serious-game.

Adaptation Radicale

•   14H30-19H Espace jeux (Parc)

9 m2 de terre à inventer
Dans un espace de 9 m2 grandeur nature, venez 
échanger sur la biodiversité. Acceptez-vous d’habiter 
près des renards ou des tiques ? Comment vivez-vous 
l’impact d’un nouveau projet d’aménagement ? 

Timon Griffault, membre de l’association la Bêta-Pi 

•   14H30-15H et 16H-16h30 Essaim (Abbatiale) ATELIER

Découverte : Fresque de l’Emploi Durable
Vous songez à bifurquer ? La Fresque de l’emploi 
durable réconcilie emploi, écologie et solidarité. 

La Fresque de l’Emploi Durable

•   15H-16H Hors les murs (départ à l’entrée du Parc)

Balade dans Saint-Maixent-l’École au fil de 
l’histoire des échanges commerciaux,  
du Moyen Âge au XXème siècle
Comment croissance et décroissance ont participé à 
façonner la ville de Saint-Maixent-l’École ? Au fil d’une 
promenade, écoutez le récit de faits qui témoignent de 
la richesse historique du territoire.

Office du Tourisme du Haut Val de Sèvre

• 15H-18H Espace manuel (Parc) ATELIER

Comment faire une éponge avec des 
chaussettes orphelines ?
Venez fabriquer une éponge Tawashi avec des 
chaussettes orphelines ! Un atelier de tissage très 
simple et ludique que vous pourrez reproduire chez 
vous au moyen d’une planche de bois, de quelques 
clous... et de vieilles chaussettes !

Dominique BERNAUDEAU & Mathieu SENELIER

•   15H-16H Essaim (Abbatiale) ATELIER

Renaissance écologique, du visuel pour des 
plans d’action !
Une fresque représente ville et campagne en 
harmonie. Les participantes et participants posent des 
post-it, colorent, s’approprient le panorama, dessinent 
des plans d’action.

La Fresque de la Renaissance écologique

VENDREDI 28 JUILLET
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•   15H30 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Penser l’éducation à l’époque de 
l’Anthropocène
« À partir d’un exemple, vous montrerez que 
l’innovation peut aider à reculer les limites écologiques 
de la croissance » était l’intitulé d’un sujet du Bac en 
2022.   Comment l’école républicaine peut-elle être 
émancipatrice en étant enlisée dans l’anachronisme ? 

Nathanaël WALLENHORST, docteur en sciences 
de l’éducation, science politique et sciences de 
l’environnement
Animation : Aurélia LAURENT-BOURGOUIN, 
association Festival de la Décroissance

•   16H-17H Essaim (Abbatiale) JEU

Notre Tour
Utilisez le jeu de Kapla pour retracer 170 ans 
d’histoire. Construisez la base de la Tour qui 
représente le système Terre en 1870, puis faîtes-la 
grandir au rythme de l’industrialisation et de son 
impact.

Mush

•   16H30-18H30 Agora du Verger (Parc) ATELIER

Introduction à la facilitation  
et à la gouvernance partagée
Découvrez par la pratique les outils de la gouvernance 
partagée et de la facilitation en intelligence collective. 

Colibris

•   16H30-17H30 Espace Ralentir (Cloître) ATELIER

Lecture de contes Kamishibaï
Venez découvrir l’art du kamishibaï à travers une 
lecture d’histoires sur le thème de la forêt.

Le Voyage de l’Arbre à lire

•   17H Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

État d’urgence écologique :  
la démocratie est-elle condamnée  
à l’impuissance ?
La démocratie représentative semble bloquée face 
à l’ampleur des effondrements en cours. Sur fond 
de désertion électorale, de réaffirmation des États 
autoritaires, quelles sont nos alternatives ? 

Dominique BOURG, philosophe, professeur honoraire  
à l’Université de Lausanne
Animation : Lucile SCHMID, co-fondatrice du think tank 
La Fabrique écologique

•   17H Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

Du studio Ghibli, en passant par 
One Piece jusqu’à Hunter x Hunter : 
comment les mangas peuvent mobiliser 
autour de l’écologie ?
Des sociétés post-apocalyptiques aux esprits 
protecteurs de la forêt, de la soif de liberté au rejet 
de l’ordre établi, l’univers des mangas nous projette 
dans d’autres mondes, honnis ou rêvés. Pourquoi cet 
engouement et que peut-on en apprendre ?

Féris BARKAT, fondateur de Banlieues Climat
Gabriel MALEK, président co-fondateur d’Alter Kapitae
Animation : Noé ROZENBLAT, scénariste

•   17H Salle des Communs (Abbatiale) DÉBAT

Écologie, biologie : la science et le 
respect du vivant
Des scientifiques entrent en rébellion. Les alertes sur 
l’effondrement du vivant ne sont pas entendues. La 
culture scientifique contribue-t-elle à la manipulation 
du vivant, ou au contraire à le défendre ? 

Nicolas BOULEAU, mathématicien, essayiste, auteur de 
« Ce que nature sait »
Camille BAUDOIN, membre de Scientist Rebellion
Animation : Quentin GUILLEMAIN, président de 
l’Association des familles victimes du lait contaminé aux 
salmonelles

•   17H-19H Espace Jeux (Parc) JEU

Quizz décroissant
Venez tester vos connaissances sur la décroissance, 
l’état de la planète et de la société à travers quelques 
chiffres clés : une manière ludique d’aborder 
collectivement des sujets de fond. 

La Maison commune de la Décroissance

•   17H-18H Essaim (Abbatiale) ATELIER

Découverte : Fresque du Climat & Inventons 
nos vies bas carbone
La Fresque du Climat permet de comprendre le 
changement climatique à travers la mise en lien 
de cartes et la discussion. Inventons nos vies bas 
carbone donne les ordres de grandeur nécessaires 
pour penser des actions à la hauteur des enjeux.

La Fresque du Climat & Inventons nos vies bas carbone

•   17H30-18H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Découverte : Fresque des frontières 
planétaires
L’atelier vous fait découvrir les 9 limites planétaires, 
cartographier et relier les grandes questions 
écologiques pour ensuite vous projeter dans le futur.

La Fresque des frontières planétaires
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•   18H-20H Essaim (Abbatiale) ATELIER

Retour vers le vivant
Projetez-vous en 2030, 2040 ou 2100 et inventez des 
solutions... dans un monde qui respecte les limites 
biophysiques de la planète. Co-écrivez des scénarios.

Collectif Commune Nature

•   18H-19H30 Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Les écoles de commerce peuvent-elles prendre 
le tournant de la décroissance ? 
Dans un monde de post-croissance, que restera-t-il 
des écoles de commerce et des compétences qu’elles 
développent ?

Campus de la Transition

•   18H-19H Ruche (Abbatiale) ATELIER

Cycle de l’eau et usages de l’eau
Apprenez tout du cycle de l’eau, de l’empreinte eau 
des produits et autres histoires... d’eau !

Catherine CHEVAUCHÉ, animatrice  
de la Fresque de l’eau

•   18H30-19H Agora du verger (Parc) ATELIER

Battle de l’économie entre croissance  
et décroissance
Le public vote « pour » et « contre » les arguments 
que s’envoient les deux « adversaires ».

Jacques BREGEON (Ar Nevez), Pascale OSMA 
(Citoyens pour le Climat) et Armel PRIEUR (Compte 
carbone)

•   19H Salle des Communs (Abbatiale)  ATELIER

Initiation au lindy hop
Venez habiter votre corps et lâcher prise en 
découvrant le lindy hop, danse en couple des années 
1920.

Colibris

•   19H00 Arbre à palabres (Parc) CONCERT

Apéro musical avec François LAURENT, 
ORGUE DE BARBARIE & CHANT
François Laurent chante, en s’accompagnant d’un 
orgue de Barbarie portatif, Piaf, Aznavour, Brassens, 
Lenormand et bien d’autres … Chansons à rêver, 
chansons à danser, chansons à rire ou à pleurer.

•   19H-19H30 Agora du verger (Parc) ATELIER

Battle du climat entre taxe carbone  
et dotation carbone décroissante
Le public vote « pour » et « contre » les arguments 
que s’envoient les deux « adversaires ».

Nadine ROBION  & Armel PRIEUR

•   19H30-20H Agora du verger (Parc) ATELIER

Apéro Fresque de la décroissance
Venez découvrir la Fresque de la décroissance autour 
d’un verre !

Armel PRIEUR et Génération Écologie

•   20H30 Esplanade artistique (Cour Saragosse) CONCERT

SOUAD MASSI « QUINTET »
Autrice-compositrice-interprète 
franco-algérienne, Souad Massi est 
une icône chaâbi-folk à la voix pure 
et authentique. Dans son dernier 
album, Sequana, elle puise son 
inspiration dans la nature, ses formes 
d’organisation et de dialogue, qui lui 
rappellent ce que nous sommes en 
train de perdre. Artiste engagée pour 
la cause des femmes, ses chansons 
sont empreintes d’altruisme et de 
courage.

•   22H30 Esplanade artistique (Cour Saragosse) CONCERT

SLOWFEST ORCHESTRA  
« Fanfare Techno Décroissante »
Orchestre résident de Slowfest, 
entre Meute et Fulu Miziki, le 
Slowfest Orchestra est un collectif 
de musiciennes et musiciens qui 
propose une musique de danse et de 
transe acoustique inspirée des codes 
des musiques électroniques et de la 
démarche décroissante et low-tech 
de la scène congolaise de Kinshasa. 
Textes engagés, rythmes endiablés, 
costumes de toute beauté, vous 
repartirez comblés !
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• 8H30 Café dé-croissant (Parc)

Petit-déjeuner dé-croissant autour de la 
philosophie de la pensée écologique avec 
Dominique BOURG et Nicolas BOULEAU

• 8H30-9H30 Espace Ralentir (Cloître)

Étirer le temps
Des exercices simples pour prendre son temps, 
ralentir, ressentir... avec cet atelier de gymnastique 
douce et sensorielle. 

Géraldine LEFLOCH, praticienne et formatrice  
en psychopédagogie perceptive

• 9H-10H Essaim (Abbatiale)

Sophro-relaxation
Se détendre, se reconnecter au corps, par différentes 
techniques de relaxation et de sophrologie.

Nathalie LIEVENS, sophrologue-relaxologue

• 9H-11H Espace Manuel (Parc) ATELIER

Création d’Oyas
Apprenez à fabriquer des oyas, outils d’irrigation 
millénaires.

Caroline SCOTT-PERGET, architecte-paysagiste

• 9H-12H Espace Manuel (Parc)  ATELIER

Cuisiner à la marmite norvégienne
Cuisinez de bons petits plats avec des marmites 
norvégiennes, système de cuisson low-tech, puis 
dégustez-les.

Sophie PINSON, créatrice de marmites norvégiennes

• 9H-10H30 Hors les murs (départ à l’entrée du Parc)

Comme un arbre dans la ville
Déambulation autour des arbres urbains dans la ville 
de Saint-Maixent-l’École.

Sylvain HOULIER

• 9H30-13H & 14H30-18H30 Médiathèque Aqua-Libris

Gratiferia
Participez à l’espace de dons de la Médiathèque.
Venez choisir un objet avec lequel repartir ! 

•  9H30 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

Peut-on s’adapter à un monde qui 
s’effondre ? 
À mesure que les effets du changement climatique 
s’abattent sur les territoires, le débat national et les 
stratégies de transition se révèlent de plus en plus à 
côté de la plaque. Que cache le mot « adaptation » ? 
Une transformation sérieuse ou un simple 
ajustement ? 

Yamina SAHEB, docteure en énergétique et experte 
des politiques d’atténuation du changement climatique, 
autrice principale du groupe III du Groupe d’experts 
intergouvernemental sur l’évolution du climat (GIEC)
Valérie PAUMIER, fondatrice de Résilience montagne
Antoine LAURENT, militant pour la justice climatique, 
auteur de « Journal de bord de l’Aquarius, dans la peau 
d’un marin-sauveteur »
Clémence MARQUE, présidente d’ADRASTIA
Animation : Alexandre FLORENTIN, conseiller de Paris

• 9H30 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

La réponse D, comme Décroissance !
On a connu les plans A, les plans B, on continue 
d’aller dans le mur… et si on essayait la réponse 
D, comme Décroissance ? On vous propose une 
masterclass sur le sujet !

Fleur BERTRAND MONTEMBAULT, co-autrice du livre 
« La décroissance et ses déclinaisons »
Sylvie FERRARI, professeure en économie écologique 
rattachée au laboratoire Bordeaux Sciences 
Economiques 
Michel LEPESANT, fondateur de la Maison commune  
de la Décroissance
Gabriel MALEK, président co-fondateur d’Alter Kapitae
Animation : Delphine BATHO, députée des Deux-Sèvres

•  9H30 Salle des Communs (Abbatiale) DÉBAT

Rencontre avec Éric Lenoir  
autour du jardin Punk
Concept radical et provocant, le jardin punk est une 
invitation à pratiquer le jardin autrement, avec son 
instinct et son intuition. Il s’émancipe des règles du 
jardinage traditionnel.

Éric LENOIR, paysagiste, pépiniériste et auteur de  
« Le grand traité du jardin punk »
Animation : Sandra VIDARD, militante écologiste 

• 9H30-13H  Parc ATELIER

Brasser sa bière décroissante
Le défi : brasser 60 litres de bière sans électricité ou 
gaz, grâce au vélo solaire et au poêle rocket stove.

Armel PRIEUR

SAMEDI 29 JUILLET
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• 9H30-11H30 Agora du verger (Parc) ATELIER

Autodéfense intellectuelle :  
écologie et discours de haine
Des discours de haine émergent en récupérant des 
thèses écologistes. Apprenez à repérer les liens 
possibles entre écologie et extrême-droite pour mieux 
les combattre.

Colibris 

• 9H30H-11H Ruche (Abbatiale) ATELIER

Atelier découverte du langage épicène
Un atelier pour comprendre les enjeux politiques, 
historiques et sociétaux de la nécessaire réhabilitation 
du féminin dans la langue française.

Commission Écoféministe de Génération Écologie

• 10H-19H Espace Manuel (Parc) ATELIER

Menuiserie low-tech : fabrication d’un garde 
manger avec outils à main
Travail du bois, de la planche brute de sciage à l’objet 
fini, aux outils à main du menuisier. Assemblage des 
pièces sans colle ni vis.

Frédérique PRADEL et Simon HURÉ, menuisiers

• 10H-19H Parc

Sel’Rit : Service d’échange local
Échanges entre particuliers et sans argent de biens, 
services, savoirs.

Danielle Martin, association Sel’Rit

• 10H-13H Espace Manuel (Parc) ATELIER

Lutherie sauvage 
Recyclage créatif pour transformer des matériaux de 
récup’ et objets du quotidien en instruments à cordes, 
à vent et en percussions. La lutherie sauvage s’inscrit 
dans une démarche zéro déchet et low-tech.

SLOWFEST

• 10H-13H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Fresque des frontières planétaires
L’atelier vous fait découvrir les 9 limites planétaires, 
cartographier et relier les grandes questions 
écologiques pour ensuite vous projeter dans le futur.

La Fresque des Frontières planétaires

• 10H-12H30 Espace Ralentir (Cloître) ATELIER

Où atterrir ?  
Faire émerger une description des territoires 
pour participer à leur transformation 
Où Atterrir propose de réaliser notre auto-description, 
en abandonnant pour un temps nos opinions et 
en acceptant d’être définis par nos dépendances. 
Exercices artistiques, écriture et enquête.

Où Atterrir ? - S-Composition

• 10H-10H30 Essaim (Abbatiale) ATELIER

Découverte : Fresque de l’Emploi Durable
Vous songez à bifurquer ? La Fresque de l’emploi 
durable réconcilie emploi, écologie et solidarité. 

La Fresque de l’Emploi Durable

• 10H30-13H30 Essaim (Abbatiale) JEU

Notre Tour
Utilisez le jeu de Kapla pour retracer 170 ans 
d’histoire. Construisez la base de la Tour qui 
représente le système Terre en 1870, puis faîtes-la 
grandir au rythme de l’industrialisation et de son 
impact.

Mush

• 10H30-11H30 Espace manuel (Parc) ATELIER

Fabrication de semelles en feutre de laine 
À travers les différentes étapes du feutrage, vous 
confectionnez vos semelles en feutre de laine pour 
l’hiver. Les nappes de laine sont locales, directement 
issues de Vasles.

Association l’École de la laine

• 11H00 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Eau secours ! Quelles alternatives  
face à la pénurie d’eau ?
Face au technosolutionnisme des bassines, des 
retenues collinaires pour la neige artificielle, du 
dessalement de l’eau de mer, quelles sont les 
alternatives respectueuses des cycles du vivant ? 

Inès DEJARDIN, étudiante à l’ENSAT, Institut Momentum
Charlène DESCOLLONGES, ingénieure hydrologue, 
autrice de « L’eau, fake or not ? Repenser notre gestion 
de l’eau sans fake news » 
Irène FÉLIX, présidente de la communauté 
d’agglomération de Bourges et vice-présidente du comité 
de bassin Loire-Bretagne
Joëlle LALLEMAND, présidente de l’APIEEE 
Animation : Stéphane BAUDRY,  
maire de Saint-Maixent-l’École
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• 11H00-13H00  La Source (Médiathèque) ATELIER

Déconstruction de l’agression publicitaire
La publicité prétend nous dicter nos imaginaires, pour 
nous inventer des besoins dans un univers sexiste 
et ultra-consumériste. À l’appui d’exemples, l’atelier 
apprend à démasquer ces stratégies.

Jeanne GUIEN, porte-parole de l’association Résistance 
à l’Agression Publicitaire
Animation : Aurélia LAURENT-BOURGOUIN, 
association Festival de la Décroissance

• 11H00 Mail Marie Granet (à côté des Halles) CONCERT

ULTRA ET VOLTA
Membres du collectif Slowfest, les MCs Ultra & Volta 
sont deux extraterrestres de la planète Kaïosmos. 
Avec curiosité et amusement, elles prennent part aux 
occupations artistico-culturelles des humanoïdes. 
Elles assurent les ambiances itinérantes grâce à leur 
véhicule spécial : le Biclou Sounds system.

• 11H00 Salle des Communs (Abbatiale) ATELIER

La décroissance : un tabou dans les médias ?
Après avoir dressé le panorama du traitement 
médiatique du climat et de la biodiversité (3,6% du 
temps d’antenne lors des présidentielles…), on se 
penche sur le traitement éditorial de la décroissance. 
Revue de presse à l’appui, on décrypte, critique, 
analyse… 

Fleur BERTRAND-MONTEMBAULT, porte-parole de la 
Maison commune de la Décroissance
Lola MOREL, secrétaire générale de Quota Climat

• 11H00 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

L’écologie culturelle, clef de voûte pour 
changer d’imaginaire
Et si le malaise qui saisit les sociétés industrielles avait 
à voir avec un manque de perspectives, un déficit 
d’idéal collectif, une panne de sensibilité ? Comment 
l’art et les imaginaires peuvent-ils nous aider ? Quelles 
places doivent avoir les émotions, la beauté, les récits, 
les artistes, dans nos luttes ? 

Lucile SCHMID, présidente de l’association du Prix du 
roman de l’écologie
Patrick SCHEYDER, pianiste, concepteur de spectacles 
et auteur
Magali PAYEN, directrice de Newtopia, fondatrice 
d’OnEstPrêt et d’Imagine 2050
Louis FIDEL, responsable d’Alter Kapitae
SLOWFEST
Animation : Sylvain GRIFFAULT, maire de Melle

• 11H-12H30  Ruche (Abbatiale) ATELIER

Anticipation des risques et ruptures  
de normalité
L’atelier se penche sur les problématiques d’un 
territoire pour y dérouler des scénarios de crise 
jusqu’au rétablissement de la normalité. Analysez les 
besoins de préparation individuels, collectifs et publics.

Adaptation Radicale

• 11H30-13H30 Agora du verger (Parc) ATELIER

Décryptage du greenwashing de l’aérien
Comprendre au travers de cartes, exercices et 
explications le greenwashing du secteur aérien.

Rester sur Terre

• 12H30-14H30 Ruche (Abbatiale) ATELIER

Cyanotype
Le cyanotype est un procédé photographique en 
monochrome inventé en 1842. Il utilise le bleu, 
aussi appelé « cyan », qui a donné son nom à cette 
technique artistique pleine de poésie. 

Caroline SCOTT-PERGET, architecte-paysagiste

• 13H-14H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Cycle de l’eau et usages de l’eau
Apprenez tout du cycle de l’eau, de l’empreinte eau 
des produits et autres histoires... d’eau !

Catherine CHEVAUCHÉ, animatrice  
de la Fresque de l’eau

• 13H-13H30 Arbre à palabres (Parc) 

Lutherie sauvage, création artistique 
Présentation de la création sonore en groupe, 
permettant aux enfants, aussi bien qu’aux adultes, 
d’éprouver leur travail.

SLOWFEST

• 13H30 Arbre à palabres (Parc) CONCERT

Déjeuner sur l’herbe musical avec François 
LAURENT, ORGUE DE BARBARIE & CHANT
François Laurent chante, en s’accompagnant d’un 
orgue de Barbarie portatif, Piaf, Aznavour, Brassens, 
Lenormand et bien d’autres … Chansons à rêver, 
chansons à danser, chansons à rire ou à pleurer.

• 13H30-16H30 Essaim (Abbatiale) ATELIER

De la plume aux planches
Montez une ou plusieurs scènes de théâtre que vous 
restituerez le dimanche à 14H.

Hadi RASSI, comédien et auteur de la série « Ami des 
lobbies »
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• 13H30-16H Agora du verger (Parc) ATELIER

Biorégion, pour habiter la Terre autrement !
Appréhendez différemment votre lieu de vie en 
découvrant la philosophie du biorégionalisme. 
Un atelier mêlant réflexion collective, partage 
d’expérience, écriture et activité artistique pour tout 
réinventer.

L’Archipel du Vivant

• 14H-15H30 Espace Ralentir (Cloître)

C’est l’heure de la sieste !
Venez goûter au bonheur de la sieste et cultiver l’art 
de ne rien faire. 

• 14H-17H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Fresque des nouveaux récits
Découvrez l’influence des récits sur notre cerveau 
et nos comportements au moyen d’un jeu de cartes 
collaboratif. Construisez ensuite un récit permettant de 
faire advenir un futur désirable et compatible avec les 
limites planétaires !

La Fresque des nouveaux récits

• 14H-17H Espace Jeux (Parc)

Jeu de la Monnaie
Trois heures pour se plonger dans l’histoire de 
l’humanité à travers les différents modes d’échange, et 
toucher du doigt à quel point ces modèles influencent 
notre manière de nous comporter.

Alter Kapitae

• 14H-16H30 La Source (Médiathèque) ATELIER

Comment faire de la sobriété numérique :  
le convivialisme numérique
La transition écologique va-t-elle de pair avec la 
transition numérique ? Et si nous faisions fausse route 
et qu’un autre numérique était possible ?

Pikselkraft

• 14H30 Salle des Communs (Abbatiale) DÉBAT

Comment faire face à l’éco-anxiété ?
Pourquoi comprendre et vivre avec ses émotions est 
une étape indispensable pour agir collectivement face 
à l’urgence climatique ? Quelles actions pour vivre 
avec nos éco-émotions ?

Zoé LACKNER, doctorante en psychologie sociale et 
environnementale, université Savoie Mont-Blanc
Magali PAYEN, directrice de Newtopia, fondatrice 
d’OnEstPrêt et d’Imagine 2050
Animation : Serge BLÉHOUA, activiste pour la justice 
écologique et sociale à Marseille

• 14H30 et 18H30 Ruche (Abbatiale) ATELIER

Comprendre et agir pour économiser l’énergie
Comprenez votre consommation d’électricité et 
cherchez les moyens de faire des économies 
d’énergie.

Enercoop

• 14H30 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

En finir avec la vitesse : l’aspiration à 
ralentir
Toujours plus vite, toujours plus loin… jusqu’à 
l’épuisement ? Burn out, perte de sens, saturation 
informationnelle, envie de vivre mieux et autrement, 
comment sortir de l’emprise de la vitesse ?

Christophe GAY, co-directeur et fondateur du Forum 
Vies Mobiles
Victoria GUILLOMON, créatrice du podcast Nouvel Oeil , 
autrice de « Ce qu’on n’apprend pas à l’école »
Marc de la MÉNARDIÈRE, réalisateur du documentaire  
« En Quête de Sens », entrepreneur social et paysan
Jean RICHER, architecte et urbaniste de l’atelier 
de recherche temporelle et du laboratoire ACS de 
l’ENSAPM
Animation : Laura BEZAULT, facilitatrice en intelligence 
collective

• 14H30 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Halte à la profitation ! La décroissance 
pour lutter contre la vie chère
Pour faire face à l’inflation et aux inégalités,  
de nouvelles solutions s’épanouissent. Récup’, 
réparation, seconde main, comme Monsieur Jourdain 
qui faisait de la prose sans le savoir, tout le monde 
s’est mis à la décroissance. Tour d’horizon des 
initiatives concrètes de l’écologie populaire avec les 
acteurs locaux.

Catherine PELAUD, présidente de l’Association 
intermédiaire du Saint-Maixentais
Bastien MALLEREAU, chef de site Envie 2E Poitou-
Charentes à Azay-le-Brûlé
Éric CUSEY, président du SMC Haut Val de Sèvre 
Françoise POINCELET, présidente des Amis du cambouis
Animation :  Delphine BATHO,  
députée des Deux-Sèvres

• 15H-15H30 et 15h45-16h15 Espace Ralentir (Cloître)

Relaxation sonore
Installez-vous confortablement et embarquez dans un 
voyage guidé par la voix et la musique.

Émilie ROY, musicothérapeute et professeure de chant
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• 15H-18H Espace manuel (Parc) ATELIER

Comment faire une éponge avec des 
chaussettes orphelines ?
Venez fabriquer une éponge Tawashi avec des 
chaussettes orphelines ! Un atelier de tissage très 
simple et ludique que vous pourrez reproduire chez 
vous au moyen d’une planche de bois, de quelques 
clous... et de vieilles chaussettes !

Dominique BERNAUDEAU & Mathieu SENELIER

• 15H-18H30 Espace Manuel (Parc)  ATELIER

Lutherie sauvage 
Recyclage créatif pour transformer des matériaux 
de récup’ et objets du quotidien en instruments à 
cordes, à vent et en percussions. La lutherie sauvage 
s’inscrit dans une démarche zéro déchet et low-tech.
Restitution en fin d’atelier.

SLOWFEST

• 15H30-18H30 Ruche (Abbatiale) ATELIER

Fresque du Climat & Inventons nos vies bas 
carbone
La Fresque du Climat permet de comprendre le 
changement climatique à travers la mise en lien 
de cartes et la discussion. Inventons nos vies bas 
carbone donne les ordres de grandeur nécessaires 
pour penser des actions à la hauteur des enjeux.

La Fresque du Climat & Inventons nos vies bas carbone

• 16H00 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

Écoféminisme, antiracisme :  
une approche commune pour abolir  
les dominations
À la croisée des luttes, l’écoféminisme propose 
une lecture commune aux logiques de domination 
machistes, racistes, destructrices, coloniales.

Réjane SÉNAC, directrice de recherche CNRS au centre 
de recherches politiques de Sciences Po, autrice de 
« Radicales et fluides, les mobilisations contemporaines »
Dominique SOPO, président de SOS Racisme
Loubna MÉLIANE, co-fondatrice du mouvement Ni putes 
Ni soumises, responsable des politiques de diversité dans 
une entreprise 
Animation : Anaïs WIDIEZ, conseillère régionale 
Auvergne-Rhône-Alpes

• 16H-18H Agora du verger (Parc) ATELIER

Autodéfense intellectuelle : comment répondre 
aux clichés sur la décroissance ?
Mettez en discussion les arguments politiques et 
philosophiques que vous pourriez répondre aux 
clichés du type « la décroissance, c’est la récession », 
« la décroissance, c’est plus de misère »,  
« la décroissance est technophobe »... 

La Maison commune de la Décroissance 

• 16H-18H Espace Manuel (Parc) ATELIER

Création de mêmes humoristiques en papier 
Découpez des images et/ou des mots dans de vieux 
magazines pour créer des montages décalés,  
des mêmes, mais sur papier. 

Malheurs Actuels

• 16H00 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Se nourrir en respectant le vivant 
Malbouffe, pesticides, fermes industrielles, 
l’alimentation est en pleine dégénérescence. Comment 
sortir de ce cycle infernal ? Comment permettre à 
toutes et tous d’accéder à une alimentation saine et 
à la gastronomie écologique ? Comment réussir la 
transformation du modèle agricole ?

Yassir YEBBA, chercheur engagé en anthropologie de 
l’alimentation
Laurence HUC, chercheuse et lanceuse d’alerte, 
toxicologue, directrice de recherche à l’Inrae et 
philosophe de la biologie et de la médecine, membre de 
l’association Femmes & Sciences
Magali MIGAUD, Deux-Sèvres Nature Environnement
Guy MOREAU, agriculteur bio en céréales, 
administrateur Agrobio 79, représentant FNAB au 
comité de bassin Loire Bretagne
Guillaume DUMOULIN, agriculteur, fondateur de 
l’association Porteurs de vivre et des jardins collectifs 
Les mains dans la terre
Animation : Hélène RICHET, adjointe au maire  
de Saint-André-de-Cubzac

• 16H00 Salle des Communs (Abbatiale) DÉBAT

Rendez-nous la beauté ! Le paysage, un 
enjeu politique
Un champ, des haies, un village au loin, une forêt… 
Des infrastructures envahissantes et écocidaires, une 
standardisation des villes et des campagnes… Et si la 
décroissance, c’était aussi la réappropriation du beau 
dans ce qui constitue nos paysages ? 

Lucile SCHMID, co-fondatrice du think tank La Fabrique 
écologique
Alexis PERNET, paysagiste et géographe, maître de 
conférences à l’Ecole nationale supérieure de paysage 
de Versailles
Caroline SCOTT-PERGET, architecte-paysagiste
Sylvain GRIFFAULT, maire de Melle
Animation : Nicolas GAMACHE, docteur en géographie, 
maire de Les Châteliers et conseiller régional 

• 16H30-17H00 Espace Ralentir (Cloître)

Lecture de contes Kamishibaï
Venez découvrir l’art du kamishibaï à travers une 
lecture d’histoires sur le thème de la forêt.

Le Voyage de l’arbre à lire
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• 16H30-17H30 Espace manuel (Parc) ATELIER

Fabrication de semelles en feutre de laine 
À travers les différentes étapes du feutrage, vous 
confectionnez vos semelles en feutre de laine pour 
l’hiver. Les nappes de laine sont locales, directement 
issues de Vasles.

Association l’École de la laine

• 16H30-17H30 Essaim (Abbatiale) ATELIER

Renaissance écologique, du visuel pour des 
plans d’action !
Une fresque représente ville et campagne en 
harmonie. Les participantes et participants posent des 
post-it, colorent, s’approprient le panorama, dessinent 
des plans d’action.

La Fresque de la Renaissance écologique

• 17H-19H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Aviation et justice climatique
Comprendre au travers des cartes, exercices et 
explications l’impact de l’aviation en termes de justice 
climatique.

Rester sur Terre

• 17H30-19H Essaim (Abbatiale) ATELIER

Exploration des chemins de la transition
Venez arpenter ensemble les chemins de la transition 
pour trouver votre nouvelle voie, les métiers et 
savoir-faire de demain, vos prochains lieux de voyage, 
faire des rencontres inspirantes, échanger avec des 
citoyennes et citoyens ayant déjà sauté le pas...

Les Chemins de la Transition

• 17H30 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Jeunesse, travail, entreprise :  
la grande bifurcation ?
Des jeunes qui ne veulent plus suivre un chemin tout 
tracé, des entreprises qui n’arrivent plus à recruter, 
d’autres qui sortent de la course au volume, des 
citoyennes et citoyens qui ne veulent plus du « travail, 
consomme, meurt » : regards croisés de bifurqueuses 
et bifurqueurs, d’entrepreuneuses et entrepreneurs.

François QUINTREAU, fondateur de la Fresque de 
l’emploi durable
Lou MÉCHIN, membre du collectif pour un réveil 
écologique
Yannick SERVANT, co-fondateur de la convention des 
entreprises pour le climat
Manon LAVEAU, membre d’Alter Kapitae
Mathilde FRANÇOIS, artiste de la politisation de l’intime 
@lavieacroquer
Animation : Nina GÉRON, ingénieure agronome, 
bifurqueuse

• 17H30 Salle des Communs (Abbatiale) DÉBAT

Les nouvelles façons d’habiter la Terre
Tiers-lieux, low-tech, habitats collectifs, oasis, 
écolieux, habitats légers, auto-éco-construction… sur 
Terre, de nouvelles façons de vivre, de construire, 
d’habiter, s’inventent. Quels savoir-faire et savoir-être 
sont nécessaires ? 

Eddy FRUCHARD, artisan-charpentier, co-président du 
tiers-lieu La Grenote, spécialisé en éco-construction et 
accompagnateur en auto-construction
Manon CHAILLOT, ébéniste, vit et voyage en camion 
aménagé
Mona CHRISTOPHE , étudiante en école d’architecture, 
en stage à West Wood Tiny
Quentin MATEUS, porteur du projet d’exploration  « Les 
Enquêtes du Low-tech Lab »
Kim DELAGARDE, directeur de la Bêta-Pi
Animation : Anne-Laure BEDU, conseillère régionale 
Nouvelle-Aquitaine

• 17H30 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

La pleine santé pour éviter le suicide de 
notre espèce
La société industrielle produit de plus en plus de 
maladies. Peut-on parler de suicide au ralenti de 
l’espèce humaine ? Comment reconquérir le bien-être 
et la pleine-santé ?

Jean-David ZEITOUN, docteur en médecine et en 
épidémiologie clinique, auteur de « Le suicide de l’espèce : 
comment les activités humaines produisent de plus en 
plus de maladies » 
Laurence HUC, chercheuse et lanceuse d’alerte, 
toxicologue, directrice de recherche à l’Inrae et 
philosophe de la biologie et de la médecine, membre de 
l’association Femmes & Sciences
Charlotte MARCHANDISE, autrice de « Plus belle la 
politique »
Animation : Estelle DRILLAUD GAUVIN, élue locale, 
présidente de l’O!ce du Tourisme du Haut Val de Sèvre

• 18H-18H30 Agora du verger (Parc) ATELIER

Battle du climat entre taxe carbone et dotation 
décroissante carbone
Le public vote « pour » et « contre » les arguments 
que s’envoient les deux « adversaires ».

Nadine ROBION & Armel PRIEUR
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• 18H30-20H Espace jeux (Parc) JEU

Jeu « L’entraide, l’autre loi de la jungle »
Basé sur « L’entraide, l’autre loi de la jungle » de 
Pablo Servigne et Gauthier Chapelle, ce jeu interroge 
les mécanismes d’entraide en situation de crise.  
À mi-chemin entre le jeu de rôle et le serious-game.

Adaptation Radicale

• 18H30-19H Agora du verger (Parc) ATELIER

Battle de l’économie entre croissance et 
décroissance
Le public vote « pour » et « contre » les arguments 
que s’envoient les deux « adversaires ».

Jacques BREGEON (Ar Nevez), Pascale OSMA 
(Citoyens pour le Climat) et Armel PRIEUR (Compte 
carbone)

• 19H-20H Agora du verger (Parc)

Apéro Fresque de la décroissance
Venez découvrir la Fresque de la décroissance autour 
d’un verre !

Armel PRIEUR et Génération Écologie

• 19H-20H Salle des Communs (Abbatiale) ATELIER

Initiation au lindy hop
Venez habiter votre corps et lâcher prise en 
découvrant le lindy hop, danse en couple des années 
1920.

Colibris

• 19H-20H Arbre à palabres STAND-UP

Greenwashing Comedy Club 
Le Greenwashing Comedy Club est un collectif 
d’humoristes dont l’objectif est de sensibiliser aux 
enjeux liés au changement climatique. Leur mission ? 
Engager à l’action par un angle ludique ! Et lutter 
contre l’éco-anxiété au moyen de l’humour…

Greenwashing Comedy Club

• 20H Esplanade artistique (Cour Saragosse) CONCERT

« Des jardins et des hommes » 
Patrick SCHEYDER, piano 
Allain BOUGRAIN-DUBOURG, 
textes & Abelghani BENHELAL, 
chant et contes kabyles
Des jardins et des hommes est un 
spectacle replaçant l’écologie au 
cœur de l’art et de l’histoire. Une 
création de Patrick SCHEYDER, qui 
jouera des airs de musique classique 
au piano tandis qu’Allain BOUGRAIN-
DUBOURG interprétera des textes 
littéraires sur la biodiversité, 
accompagné par les chants kabyles 
d’Abelghani BENHELAL. Une 
performance pour toucher les cœurs 
aussi bien que les esprits.

• 21H Esplanade artistique (Cour Saragosse) CONCERT

« Danser Encore » 
HK 
Chanteur, écrivain, poète, Kaddour 
Hadadi, dit HK, est un créateur 
d’univers de résistance entraînante 
et fraternelle. Avec ses compagnons 
saltimbanks, il fait résonner une 
musique inclassable, au croisement 
des genres musicaux, des époques et 
des cultures. Leur dernière tournée, 
Danser Encore, reflète la richesse de 
ce mélange en chantant une ode à la 
joie de vivre et aux liens humains.
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• 9H-12H Fourmilière (Abbatiale) ATELIER

Cartographiez les initiatives et alternatives qui 
œuvrent en faveur de la décroissance
Lorsque nous voulons recenser les initiatives qui 
préfigurent ce que pourraient être les mondes d’après, 
nous nous contentons de dresser des listes infinies 
par domaines : habitat, tourisme, transports... Mais 
comment les cartographier pour qu’elles fassent 
système et que les contradictions qu’elles recèlent en 
se confrontant ne deviennent pas une faiblesse, mais 
une force ?

Michel LEPESANT, fondateur de la Maison commune  
de la Décroissance

• 9H-11H Espace manuel (Parc) ATELIER

Création d’Oyas
Apprenez à fabriquer des oyas, outils d’irrigation 
millénaires.

Caroline SCOTT-PERGET , architecte-paysagiste

• 9H-10H Essaim (Abbatiale)

Sophro-relaxation
Se détendre, se reconnecter au corps, par différentes 
techniques de relaxation et de sophrologie.

Nathalie LIEVENS, sophrologue-relaxologue

• 9H-10H15 Espace Ralentir (Cloître)

Yin Yoga
Travail profond avec des étirements dont le but est 
d’apporter la détente du corps et de l’esprit. 

Jordane GRUDA-HENDZEL

• 9H30-11H30 Hors les murs (départ à l’entrée du Parc)

Balade-investigation sur les traces de l’eau  
à Saint-Maixent-l’École
Visite familiale des rives urbanisées de la Sèvre 
niortaise et du Soignon sous la forme d’une 
investigation à la recherche des traces anciennes 
et des artefacts d’un fleuve et de ses affluents plus 
sauvages. Entre temps long de la géologie, flux du 
vivant et activités humaines, cette activité de science 
participative tentera de remonter le temps. Et si 
l’observation de ces traces était déjà un projet ?

Jean RICHER, architecte urbaniste de l’Atelier 
de recherche temporelle et du laboratoire ACS de 
l’ENSAPM

• 9H30-13H  Médiathèque Aqua-Libris

Gratiferia
Participez à l’espace de dons de la Médiathèque.
Venez choisir un objet avec lequel repartir ! 

• 9H30 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Municipales academy : comment faire 
gagner des listes écocitoyennes ?
Sur la base de cas réels et victorieux, venez construire 
votre propre recette pour gagner les prochaines 
élections municipales de 2026 !

Charlotte MARCHANDISE, autrice de « Plus belle la 
politique »
Stéphane BAUDRY, maire de Saint-Maixent-l’École
Aloïs GABORIT, conseiller à la mairie de Poitiers, adjoint 
à l’urbanisme et au foncier, membre de Poitiers collectif
Charlotte LE PROVOST, conseillère municipale en 
Seine-Saint-Denis
Animation : Roméo MALCURT, en vadrouille sur les 
chemins de la transition

• 9H30 Bassin des idées (Médiathèque) DÉBAT

Fresques, low-tech, fab labs, comment 
changer d’échelle dans les actions 
décroissantes ?
De l’appropriation des enjeux à la diffusion des savoir-
faire pratiques, comment amplifier nos actions pour 
toucher encore plus de monde ? 

Cédric RINGENBACH, conférencier et enseignant sur le 
changement climatique, auteur de la Fresque du Climat 
Quentin MATEUS, porteur du projet d’exploration « Les 
Enquêtes du Low-tech Lab »
Charlotte GOUPIL, coordinatrice du programme jeunes, 
Colibris
Animation : Jade BOIVIN, ingénieure agronome

• 9H30 Salle des Communs (Abbatiale) ATELIER

Sociétés matriarcales, un autre rapport  
au vivant ?
La disparition massive des espèces a été précédée 
par la généralisation du patriarcat, au détriment  
de la diversité des « autres mondes possibles ».  
La croissance portée par nos sociétés patriarcales  
a conduit à un appauvrissement généralisé du vivant 
et de nos sociétés. En quoi l’étude des mondes non 
patriarcaux est une source d’inspiration pour une 
proposition alternative ?

Vincent d’EAUBONNE, activateur de matrimoine, 
il travaille à prolonger les travaux de Françoise 
d’EAUBONNE
Nadia FERROUKHI, photo-reporter à la rencontre des 
sociétés de femmes dans le monde
Animation : Hélène ROCHE, militante écoféministe

DIMANCHE 30 JUILLET
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• 10H-11H Essaim (Abbatiale) ATELIER

Découverte : Fresque des frontières 
planétaires
L’atelier vous fait découvrir les 9 limites planétaires, 
cartographier et relier les grandes questions 
écologiques pour ensuite vous projeter dans le futur.

La Fresque des Frontières planétaires

• 10H-11H Ruche (Abbatiale) ATELIER

Renaissance écologique, du visuel pour des 
plans d’action !
Une fresque représente ville et campagne en 
harmonie. Les participantes et participants posent des 
post-it, colorent, s’approprient le panorama, dessinent 
des plans d’action.

La Fresque de la Renaissance écologique

• 10H-11H30 Espace Ralentir (Cloître) ATELIER

Goûter à l’expérience Fertîles, école de la 
coopération et de l’engagement
Découvrez les outils d’échange de Fertîles, école 
de coopération et de l’engagement au service des 
bascules écologiques et sociales, et initiez-vous à leur 
emploi au cours d’une pratique encadrée. Vivez une 
expérience de coopération et de rencontre avec l’autre 
hors du temps.

Nicolas LOPEZ

• 10H-12H30 La Source (Médiathèque) ATELIER

Et si, en 2033, on avait pris à bras le corps la 
question de l’eau ? Co-écriture d’une nouvelle 
d’anticipation
En petits groupes, guidés par Laetitia Vitaux et Cédric 
Liardet, venez co-écrire un récit collectif imaginant 
un quotidien où l’eau est devenue un bien commun 
inappropriable. Aucun pré-requis littéraire pour 
participer. Les récits seront lus en clôture du festival et 
publiés sur le blog de Futurs Proches.

Futurs Proches

• 10H-16H Espace manuel (Parc) ATELIER

Menuiserie low-tech : Fabrication d’un garde 
manger avec outils à main
Travail du bois, de la planche brute de sciage à l’objet 
fini, aux outils à main du menuisier. Assemblages des 
pièces sans colle ni vis.

Frederique PRADEL et Simon HURÉ, menuisiers

• 11H00 Arbre à palabres (Parc) DÉBAT

Quelle(s) stratégie(s) pour faire gagner 
nos luttes ?
La décroissance est partout : érigée en épouvantail 
par le gouvernement, sous-jacente dans les 
aspirations à une vie saine et simple de la 
population… Alors comment faire grandir ce 
mouvement ? Quelle stratégie et quels modes 
d’action ? Venez en débattre et construisons une 
stratégie ensemble !

Jon PALAIS, co-fondateur d’Alternatiba et Action 
Non-Violente COP21 (ANV-COP21), militant local de 
l’association basque Bizi !, auteur de “La bataille du siècle”
Animation : Anaïs WIDIEZ, conseillère régionale 
Auvergne-Rhône-Alpes

• 11H-12H Hors les murs (départ à l’entrée du Parc)

Balade dans Saint-Maixent-l’École au fil de 
l’histoire des échanges commerciaux, du Moyen 
Âge au XXème siècle
Comment croissance et décroissance ont participé à 
façonner la ville de Saint-Maixent-l’École ? Au fil d’une 
promenade, écoutez le récit de faits qui témoignent de 
la richesse historique du territoire.

Office du Tourisme du Haut Val de Sèvre

•  11H Essaim (Abbatiale) ATELIER

À nos corps décroissants
Les corps considérés comme non compatibles avec 
la productivité sont déclassés, déclarés inaptes. Le 
classement des corps entre handicapés et valides 
s’appelle le validisme. Construisons un monde où les 
différentes manières d’être vivant ont joyeusement 
leur place. 

Mathilde FRANÇOIS, artiste de la politisation de l’intime 
@lavieacroquer

• 11H30-12H30 Espace manuel (Parc) ATELIER

Fabrication de semelles en feutre de laine 
À travers les différentes étapes du feutrage, vous 
confectionnez vos semelles en feutre de laine pour 
l’hiver. Les nappes de laine sont locales, directement 
issues de Vasles.

Association l’École de la laine

•  12H-14H Ruche (Abbatiale) ATELIER

Cyanotype
Le cyanotype est un procédé photographique en 
monochrome inventé en 1842. Il utilise le bleu, 
aussi appelé « cyan », qui a donné son nom à cette 
technique artistique pleine de poésie. 

Caroline SCOTT-PERGET, architecte-paysagiste
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•  14H Arbre à palabres (Parc)

Restitution collective
Venez écouter les récits collectifs créés lors de l’atelier Futurs 
Proches et découvrir la pièce de théâtre issue de l’atelier  
« De la plume aux planches ».

Futurs Proches & Hadi RASSI

  • 15H30 Arbre à palabres (Parc)

Concert participatif 
« LES MERCREDIS SOIRS »
Duo PATRICK & FRANÇOIS GUITARES, 
BANJO, UKULELE ET SAXOPHONE
Ce duo d’amateurs de chanson française se fait 
« militant » des beaux textes et des mélodies 
populaires du patrimoine culturel des trente 
dernières années. Nostalgie, coup de gueule, 
dérision ou rire, le public est vivement incité à 
participer.

• 16H30 Arbre à palabres (Parc)

CÉLÉBRATION FINALE  
avec les bénévoles  
et les forces vives de l’écosystème
Avant le grand clap de fin collectif, on se rassemble, on 
s’essaye au stand-up improvisé, on papote de la suite et on 
partage un beau moment convivial autour de celles et ceux 
qui ont rendu possible cette première édition du festival...

•  13H-14H30 Café-décroissant (Parc)

Décroissance, le festival : et après ?
Venez partager librement vos impressions sur cette 
première édition... et vos envies pour la seconde ! 
Tout cela autour d’un pique-nique convivial. 

Association Festival de la décroissance

•  14H-15H30 Espace Ralentir (Cloître)

C’est l’heure de la sieste !
Venez goûter au bonheur de la sieste et cultiver l’art 
de ne rien faire. 

17
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EN CONTINU

LIBRAIRIE
Les Mots Volants 
Retrouvez les ouvrages des autrices et auteurs 
présents avec la librairie ambulante les Mots Volants. 
Marie, libraire au service des campagnes qui apporte 
la lecture au plus près des habitantes et habitants, 
vous accueillera à bras ouverts ! 

Les Mots Volants
Médiathèque Aqua-Libris

EXPOSITIONS
Le temps de vivre
Le Forum Vies Mobiles présente « Le temps de 
vivre », série photographique de Céline Gaille. Liberté, 
la mobilité est aussi source de fatigue, de dépenses et 
de gaz à effet de serre. Dans un monde où tout bouge 
tout le temps, vivre et se déplacer autrement, ralentir 
le rythme, nécessite de réinventer radicalement son 
mode de vie. Cette série photographique en présente 
un exemple venu d’Ariège.

Forum Vies Mobiles
Face à la gare SNCF (avenue de la gare)  
et devant la Mairie (place Léon Guyonnet)

Exposition « Au fil de la Sèvre » 
Neuf photographes de l’association Camera Natura 
ont sillonné le Haut Val de Sèvre pour mettre en valeur 
la biodiversité et le patrimoine naturel, paysager et 
bâti du territoire. La Sèvre s’est imposée comme fil 
conducteur. Comme un carnet de voyage au fil des 
saisons, les images tissent des liens entre la faune 
et la flore des rives, les paysages et les matières de 
l’eau.

Camera Natura
Parc Hélène Guyonnet

Calendrier perpétuel des luttes écoféministes
Exposition de douze panneaux : un par mois, chacun 
mettant en valeur les dates importantes des luttes 
écoféministes.

Collectif féministe Audomarois
Salle des Communs (Abbatiale)

Femmes territoire
Fresque rendant femmage, concept théorisé dans 
les années 70 et rattaché aux créations artistiques 
féministes, aux 112 femmes victimes de féminicides et 
aux 10 enfants tiers victimes en 2022.

Fandre (Fabienne André) et la commission Écoféminisme 
de Génération Écologie
Salle des Communs (Abbatiale)

Publications de Malheurs Actuels
Découvrez les publications humoristiques imaginées 
par Malheurs Actuels, joyeux et indomptable collectif 
d’esprits un peu farfelus.

Malheurs Actuels

ESPACE RALENTIR
Décroître c’est aussi changer son 
rapport au temps. 
Dans le cloître au coeur de 
l’Abbatiale, vous pouvez faire une 
sieste, méditer, lire, retrouver le goût 
de l’ennui (en solo ou à plusieurs). 

À FAIRE...
Fleurir l’arbre à lire 
Fleurissez un arbre en bois de 3,5 m de haut avec 
un message, un dessin, un vœu... sur le thème de la 
décroissance, de l’Arbre, du bien-vivre ensemble, du 
partage, de l’échange.

Le Voyage de l’Arbre à Lire
Cloître de l’Abbatiale

Visiter la Tiny House de La Grenote
Découvrez un habitat léger : la Tiny House ! Elle a été 
co-construite par Manon, dans les ateliers partagés de 
La Grenote.

La Grenote
Entrée du Parc

Venez remplir le Transiscope !
Un espace de rencontre et de partage autour des 
dynamiques locales et globales de transitions 
écologiques et solidaires. Carte participative des 
transitions, revues, essais, documentaires, jeux... Pour 
un temps posé ou une petite pause thé !

Le Laboratoire des transitions de Vasles
Entrée du Parc

Expérimentations low-tech 
Découvrez le rocket stove (un réchaud à bois  
de haute performance en matériaux de récupération),  
le Vhéliotech (un vélo solaire autoconstruit)  
et une mini-éolienne Piggott.

Laurent AUBERTIN
Espace Manuel (Parc)
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PROGRAMME POUR LES ENFANTS
VENDREDI 28 JUILLET

• 14H30-15H30 Espace Enfants (Parc) ATELIER

Les Ateliers Buissonniers : Hôtels à insectes 
Créez tout en délicatesse un hôtel à insectes avec 
des matériaux de récupération. Un atelier poétique et 
créatif pour comprendre et préserver le vivant. 

De 7 à 10 ans
Clémentine SICHEL-DULONG, animatrice des Ateliers 
Buissonniers

• 16H00-16H45 Espace Enfants (Parc) ATELIER

Les Ateliers Buissonniers : Bombes de graines 
Confectionnez des bombes de graines tout en vous 
émerveillant des fleurs qui vous entourent. Un atelier 
sensoriel et ludique accessible aux tout petits.

De 3 à 6 ans 
Clémentine SICHEL-DULONG, animatrice des Ateliers 
Buissonniers

SAMEDI 29 JUILLET

• 10H-18H Espace Jeux (Parc) ATELIER

Les défis fous
Aux ateliers des Petits Débrouillards, on fabrique, on 
réalise ses propres expériences scientifiques, et on 
imagine le monde de demain en famille !
Une activité intergénérationnelle pour ne pas perdre 
sa curiosité et son âme d’enfant.

À partir de 4 ans
Les Petits Débrouillards

• 10H Mail Marie Granet (à côté des Halles) SPECTACLE

La vie est Yes
Trois sympathiques complices, pleines de vitalité 
malgré leur grand âge, se donnent rendez-vous pour 
tromper la solitude. Leurs caractères décalés, leurs 
imaginations et leurs articulations capricieuses ne 
manqueront pas de transformer ce rendez-vous en 
un enchaînement de situations clownesques. Un 
spectacle fait de fragilité et de coopération, avec un 
regard optimiste qui renverse les idées de jeunesse et 
de vieillesse.

La Compagnie Cirque Marteau

• 10H-11H30 Espace Enfants (Parc) ATELIER

Peinture végétale & poésie
Venez « colorer » un dessin en frottant différents 
végétaux sur une feuille, et créer un poème inspiré de 
votre environnement proche.

De 5 à 12 ans
Anne-Sophie ARRIVE et Céline ADAM

• 14H-17H00 Espace Enfants (Parc)

Lecture d’histoires
Posons-nous au pied d’un arbre pour écouter des 
histoires joliment contées par Audrey.

De 0 à 3 ans
Audrey TISSIER

• 14H30-16H00 Espace Enfants (Parc) ATELIER

Ateliers Cirque
Initiation à la corde à sauter, aux acrobaties et autres 
portés proposée par la compagnie Cirque Marteau.

À partir de 6 ans
La Compagnie Cirque Marteau

• 16H-18H Espace Enfants (Parc) SPECTACLE

Petit arbre
Une guitare, une chanteuse, un chanteur, des 
percussions, un décor façon théâtre d’objet et des 
instruments à partager avec un public à petits petons. 
Un tour de chant comme une invitation. 

Deux représentations :
à 16H pour les enfants jusqu’à 7 ans
à 17H pour les enfants jusqu’à 3 ans
Frank SCHLUK et Angélique CONDOMINAS

DIMANCHE 30 JUILLET

• 10H-11H30 Espace Enfants (Parc) ATELIER

Peinture végétale & poésie
Venez « colorer » un dessin en frottant différents 
végétaux sur une feuille, et créer un poème inspiré de 
votre environnement proche.

De 5 à 12 ans
Anne-Sophie ARRIVE et Céline ADAM

• 11H30-12H Espace Enfants (Parc) SPECTACLE

Petit renardeau sur le chemin du bonheur
Un conte musical et un peu philosophique aussi, 
autour du saxophone et de quelques idées de celui 
qui est peut-être un des tout premiers penseurs de la 
décroissance : Épicure. 

De 6 à 10 ans
Julien LHUGUENOT et son saxophone

• 14H-16H00 Espace Enfants (Parc)

Lecture d’histoires
Posons-nous au pied d’un arbre pour écouter des 
histoires joliment contées par Audrey.

De 4 à 7 ans
Audrey TISSIER
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INFOS PRATIQUES
ACCESSIBILITÉ
Le festival est organisé pour accueillir les 
personnes à mobilité réduite. N’hésitez pas à 
signaler aux bénévoles à l’entrée tout besoin 
particulier, un accueil spécifique est prévu.

APPORTER
Nous vous encourageons à prendre avec vous 
votre gourde, votre gobelet pour la buvette, 
votre kit de vaisselle lavable... et votre bonne 
humeur ! 

BÉBÉS
Une cabine de change est installée à l’entrée 
du Parc. L’espace Jeux se prête très bien à la 
pose de votre tapis d’éveil et à l’observation 
des grands arbres. L’espace ralentir ou le 
verger seront tranquilles pour allaiter ou pour 
une petite sieste.

BÉNÉVOLES
L’ensemble de l’organisation du festival 
est portée par une équipe de plus de 150 
bénévoles coordonnés par Roméo et 
Estelle. Merci d’avoir à l’esprit que toutes les 
personnes qui s’occupent des accès, de la 
billetterie, de la buvette, de la logistique, le 
font gratuitement et pour la bonne cause. 

BOISSONS ET NOURRITURE
La buvette du Parc est ouverte de 8h30 à 
20h, et celle de l’Esplanade des artistes de 
18H30 à 23H45. Des artisans du territoire 
proposent de quoi de sustanter, notamment 
les producteurs locaux de Plaisirs Fermiers 
le soir. Vous pouvez aussi apporter librement 
votre pique-nique (les bouteilles en verre ne 
sont pas autorisées pour raison de sécurité).

CAMPING
Le camping se situe à une dizaine de minutes 
à pied. Il est accessible aux personnes qui 
ont pris l’option camping à la billetterie. Il 
est gardienné la nuit. Merci de respecter 
la tranquillité des dormeuses et dormeurs 
après minuit. Le petit-déj avec de délicieuses 
confitures maison est servi  
au Café dé-croissant  
de 8h à 9h30.

EAU
Des fontaines en libre accès permettent de 
remplir votre gourde. 

MÉGOTS
Nous remercions les personnes qui fument de 
placer leurs mégots exclusivement dans les 
cendriers MéGO! afin qu’ils soient récupérés 
et transformés par une entreprise locale de 
Poitiers. Nous appelons à la vigilance de 
toutes et tous sur la prévention du risque 
incendie.

MOYENS DE PAIEMENT
La buvette fonctionne seulement avec des 
moyens de paiement de type carte bleue, 
sans contact, etc. Si vous n’avez que de 
la monnaie sur vous, rendez-vous au point  
Change Monnaie située à côté du Poste 
de Secours pour vous procurer une carte 
sans contact chargée du montant que vous 
souhaitez. La consigne des verres est rendue 
en liquide. 

SECOURS
Un poste de secours de la Protection civile 
des Deux-Sèvres (merci le bénévolat !) est 
présent pendant toute la durée du festival. 

SÉCURITÉ
La tranquillité des festivalières et festivaliers, 
comme de l’ensemble des habitantes et 
habitants de la commune, est notre priorité. 
Les espaces du festival sont clos, toutefois 
chacune et chacun est responsable de ses 
affaires. Bien sûr sont interdits sur le site 
du festival les substances explosives ou 
inflammables, le feu, les substances illicites, 
les objets tranchants et les contenants en 
verre. Nous vous remercions de respecter les 
demandes et consignes des personnes qui 
veillent sur notre sécurité.

TOILETTES SÈCHES
Nos toilettes sèches sont empruntées à la 
municipalité et aux associations locales. Merci 
dans votre usage de penser aux bénévoles 
chargés de leur propreté. 
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L’AGENDA FESTIVALIER

12H-13H Inauguration officielle et conviviale Arbre à palabres

14H-15H C’est l’heure de la sieste ! Espace Ralentir

14H30-16H50 Face aux risques systémiques, est-il encore sérieux de miser sur la croissance verte ? Bassin des idées

14H30-19H Gratiferia Médiathèque

14H30-17H30 De la plume aux planches Fourmilière

14H30-16H30 Débat mouvant : les malentendus sur la décroissance Salle des Communs

14H30-16H Atelier sur les énergies renouvelables Ruche

14H30-19H 9 m2 de terre à inventer Espace Jeux

14H30-16H Jeu « L’entraide, l’autre loi de la jungle » Espace Jeux

14H30-15H30 Les Ateliers Buissonniers : Hôtels à insectes (enfants de 7 à 10 ans) Espace Enfants

14H30-15H Découverte : la Fresque de l’Emploi durable Essaim

15H-18H Comment faire une éponge avec des chaussettes orphelines ? Espace Manuel

15H-16H Balade : Saint-Maixent-l’École au fil de l’histoire des échanges Départ entrée du Parc

15H-16H Renaissance écologique, du visuel pour des plans d’action ! Essaim

15H30-16H50 Penser l’éducation à l’époque de l’Anthropocène Arbre à palabres

16H-16H45 Les Ateliers Buissonniers : Bombes de graines (enfants de 3 à 6 ans) Espace Enfants

16H-17H Notre Tour Essaim

16H30-17H Découverte : la Fresque de l’Emploi durable Ruche

16H30-18H Atelier sur les énergies renouvelables Ruche

16H30-18H30 Introduction à la facilitation et à la gouvernance partagée Agora du Verger

16H30-17H30 Lecture de contes Kamishibaï Espace Ralentir

17H-19H État d’urgence écologique : la démocratie est-elle condamnée à l’impuissance ? Arbre à palabres

17H-19H Quizz décroissant Espace Jeux

17H-19H Comment les mangas peuvent mobiliser autour de l’écologie ? Bassin des idées

17H- 18H Découverte : Fresque du Climat & Inventons nos vies bas carbone Essaim

17H-19H Ecologie, biologie : la science et le respect du vivant Salle des Communs

17H30-18H Découverte : la Fresque des Frontières planétaires Fourmilière

18H-20H Retour vers le vivant Essaim

18H-19H30 Ecoles de commerce et tournant de la décroissance Fourmilière

18H-19H Cycle de l’eau et usage de l’eau Ruche

18H30-19H Battle de l’économie entre croissance et décroissance Agora du Verger

19H-19H30 Battle du climat entre taxe carbone et dotation carbone décroissante Agora du Verger

19H-20H Initiation au lindy hop Salle des Communs

19H Apéro musical avec François Laurent Arbre à palabres

19H30-20H Apéro Fresque de la décroissance Agora du Verger

20H30 CONCERT Souad MASSI « Quintet » Esplanade Artistique

22H30 CONCERT SLOWEST ORCHESTRA « Fanfare Techno Décroissante » Esplanade Artistique

VENDREDI 28 JUILLET
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8H30-9H30 Petit-déjeuner autour de la philosophie de la pensée écologique Café dé-croissant

8H30-9H30 Etirer le temps Espace Ralentir

9H-12H Cuisiner à la marmite norvégienne Espace Manuel

9H-11H Création d’Oyas Espace Manuel

9H-10H30 Comme un arbre dans la ville Départ entrée du Parc

9H-10H Sophro-relaxation Essaim

9H30-10H50 Peut-on s’adapter à un monde qui s’effondre ? Bassin des idées

9H30-18H30 Gratiferia (sauf entre 13H et 14H30) Médiathèque

9H30-10H50 La réponse D comme Décroissance ! Arbre à palabres

9H30-13H Brasser sa bière décroissante Parc

9H30-11H Rencontre avec Éric Lenoir autour du jardin Punk Salle des communs

9H30-11H Atelier découverte du langage épicène Ruche

9H30-11H30 Autodéfense intellectuelle : écologie et discours de haine Agora du Verger

10H-18H Les défis fous (à partir de 4 ans) Espace Jeux

10H-19H Menuiserie low-tech : fabrication d’un garde manger avec outils à mains Espace Manuel

10H La vie est Yès Mail Marie Granet

10H-19H Sel’Rit : service d’échange local Parc

10H-11H30 Peinture végétale et poésie (de 5 à 12 ans) Espace Enfants

10H-13H Lutherie sauvage Espace Manuel

10H-13H Découverte : la Fresque des Frontières planétaires Fourmilière

10H-12H30 Où atterrir ? Décrire les territoires pour participer à leur transformation Espace Ralentir

10H-10H30 Découverte : la Fresque de l’Emploi durable Essaim

10H30-13H30 Notre Tour Essaim

10H30-11H30 Fabrication de semelles en feutre de laine Espace Manuel

11H-13H Eau secours ! Quelles alternatives face à la pénurie d’eau ? Arbre à palabres

11H-13H Atelier de déconstruction de l’agression publicitaire La Source

11H CONCERT ULTRA ET VOLTA Mail Marie Granet

11H-13H La décroissance, un tabou dans les médias ? Salle des Communs

11H-13H L’écologie culturelle, clef de voûte pour changer d’imaginaire ? Bassin des idées

11H-12H30 Anticipation des risques et ruptures de normalité Ruche

11H30-13H30 Décryptage du greenwashing de l’aérien Agora du Verger

12H30-14H30 Cyanotype Ruche

13H-14H Cycle de l’eau et usages de l’eau Fourmilière

13H-13H30 Lutherie sauvage, création artistique Arbre à palabres

13H30 Déjeuner sur l’herbe musical avec François Laurent, orgue de barbarie & chant Arbre à palabres

13H30-16H30 De la plume aux planches Essaim

13H30-16H Biorégion, pour habiter la Terre autrement ! Agora du Verger

SAMEDI 29 JUILLET
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14H-17H Lecture d’histoires (enfants de 0 à 3 ans) Espace Enfants

14H-17H Fresque des nouveaux récits Fourmilière

14H-17H Jeu de la monnaie Espace Jeux

14H-16H30 Comment faire de la sobriété numérique : le convivialisme numérique La Source

14H-15H30 C’est l’heure de la sieste ! Espace Ralentir

14H30-15H30 Comprendre et agir pour économiser l’énergie Ruche

14H30-15H50 En finir avec la vitesse : l’aspiration à ralentir Bassin des idées

14H30-16H Ateliers cirque (enfants à partir de 6 ans) Espace Enfants

14H30-15H50 Comment faire face à l’éco-anxiété ? Salle des Communs

14H30-15H50 Halte à la profitation ! La décroissance pour lutter contre la vie chère Arbre à palabres

15H-18H Comment faire une éponge avec de chaussettes orphelines ? Espace Manuel

15H-18H30 Lutherie sauvage Espace Manuel

15H-15H30 Relaxation sonore Espace Ralentir

15H30-18H30 Fresque du Climat & Inventons nos vies bas carbone Ruche

15H45-16H15 Relaxation sonore Espace Ralentir

16H-17H20 Écoféminisme, antiracisme : une approche commune pour abolir les dominations Bassin des idées

16H-18H Autodéfense intellectuelle : comment répondre aux clichés sur la décroissance ? Agora du Verger

16H-18H Création de mêmes humoristiques en papier Espace Manuel

16H-17H20 Se nourrir en respectant le vivant Arbre à palabres

16H-17H Petit arbre (enfants jusqu’à 7 ans) Espace Enfants

16H-17H20 Rendez nous la beauté ! Le paysage, un enjeu politique Salle des Communs

16H30-17H Lecture de contes Kamishibaï Espace Ralentir

16H30-17H30 Fabrication de semelles en feutre de laine Espace Manuel

16H30-17H30 Renaissance écologique : du visuel pour des plans d’action ! Essaim

17H-18H Petit arbre (enfants jusqu’à 3 ans) Espace Enfants

17H-19H Aviation et justice climatique Fourmilière

17H30-19H Jeunesse, travail, entreprise : la grande bifurcation ? Arbre à palabres

17H30-19H Exploration des chemins de la transition Essaim

17H30-19H Les nouvelles façons d’habiter la Terre Salle des Communs

17H30-19H La pleine santé pour éviter le suicide de notre espèce Bassin des idées

18H-18H30 Battle du climat entre taxe carbone et dotation décroissante carbone Agora du Verger

18H30-19H30 Comprendre et agir pour économiser l’énergie Ruche

18H30-20H Jeu « L’entraide, l’autre loi de la jungle » Espace Jeux

18H30-19H Battle de l’économie entre croissance et décroissance Agora du Verger

19H-20H Apéro Fresque de la décroissance Agora du Verger

19H-20H Initiation au lindy hop Salle des Communs

19H-20H Stand-up : Greenwashing Comedy Club Arbre à palabres

20H CONCERT « Des jardins et des hommes » Scheyder / Bougrain-Dubourg / Benhelal Esplanade Artistique

21H CONCERT « Danser Encore » HK Esplanade Artistique
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9H-12H Cartographiez les initiatives et alternatives qui oeuvrent en faveur de la décroissance Fourmilière

9H-11H Création d’Oyas Espace Manuel

9H-10H Sophro-relaxation Essaim

9H-10H15 Yin Yoga Espace Ralentir

9H30-11H30 Balade-investigation sur les traces de l’eau à Saint-Maixent-l’École Départ à l’entrée du Parc

9H30-13H Gratiferia Médiathèque Aqua Libris

9H30-10H50 Municipales academy : comment faire gagner les listes écocitoyennes ? Arbre à palabres

9H30-11H Sociétés matriarcales, un autre rapport au vivant ? Salle des Communs

9H30-10H50 Fresques, low-tech, fab labs : comment changer d’échelle dans les actions ? Bassin des idées

10H-11H Découverte : Fresque des Frontières planétaires Essaim

10H-11H Renaissance écologique, du visuel pour des plans d’action ! Ruche

10H-11H30 Peinture végétale et poésie (enfants de 5 à 12 ans) Espace Enfants

10H-11H30 Goûter à l’expérience Fertîles, école de la coopération et de l’engagement Espace Ralentir

10H-12H30 Et si en 2033, on avait pris à bras le corps la question de l’eau ? (co-écriture) La Source

10H-16H Menuiserie low-tech : fabrication d’un garde manger avec outils à main Espace Manuel

11H-13H00 Quelle(s) stratégie(s) pour faire gagner nos luttes ? Arbre à palabres

11H-12H Balade : Saint-Maixent-l’École au fil de l’histoire des échanges Départ à l’entrée du Parc

11H-12H30 À nos corps décroissants Essaim

11H30-12H Petit renardeau sur le chemin du bonheur (enfants de 6 à 10 ans) Espace Enfants

11H30-12H30 Fabrication de semelles en feutre de laine Espace Manuel

12H-14H Cyanotype Ruche

13H-14H30 Décroissance, le festival : et après ? Café dé-croissant

14H-16H Lecture d’histoires (enfants de 4 à 7 ans) Espace Enfants

14H-15H30 C’est l’heure de la sieste ! Espace Ralentir

14H-15H30 Restitution collective (Futurs Proches et Hadi Rassi) Arbre à palabres

15H30 CONCERT PARTICIPATIF « Les mercredis soirs » Duo Patrick et François Arbre à palabres

16H30 CÉLÉBRATION FINALE avec les bénévoles et les forces vives de l’écosystème Arbre à palabres

DIMANCHE 30 JUILLET
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LES VALEURS DU FESTIVAL

DÉCROISSANCE
La décroissance vise à réduire notre consommation d’énergie et de matières premières 
afin de respecter les limites planétaires. Elle implique une juste répartition, la recherche 
d’un équilibre entre les activités humaines et le vivant et une réinvention de nos modes 
de vie, fondée sur la conscience que le bonheur ne se mesure pas à la consommation. Le 
festival entend promouvoir la décroissance et expérimenter le défi de l’incarner dans son 
organisation et son fonctionnement. L’empreinte écologique du festival sera évaluée, le but 
étant de la réduire chaque année davantage.

DÉMOCRATIE
Le festival est conçu comme un espace de démocratie. Démocratie dans notre forme 
associative. Démocratie dans la forme des débats. Démocratie dans les liens avec 
l’écosystème des partenaires. Démocratie dans une accessibilité pour toutes et tous, quels 
que soient les moyens économiques. Car nous voulons que chacune et chacun puisse 
apporter sa graine à l’édifice.

DIVERSITÉ, CONVIVIALITÉ, BIENVEILLANCE
La décroissance rassemble un ensemble d’alternatives. La diversité est une richesse. 
Chacune, chacun exprime librement son point de vue. Les principes de liberté d’expression, 
de respect, de non-violence, de bienveillance s’appliquent à toutes et tous. Le festival 
encourage l’échange et la confrontation des idées, dans un cadre convivial qui favorise une 
émulation féconde, où personne n’impose son point de vue à l’autre. Chaque prise de parole 
est écoutée et respectée. Chacune et chacun est responsable de ses interventions.

ÉCOFÉMINISME ET LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
Le festival est un événement écoféministe. Il favorise la visibilité des femmes dans tous les 
domaines de création et d’expression. Il fait sienne la lutte pour l’abolition du patriarcat et plus 
largement pour l’abolition de toute forme de domination, notamment en raison de l’identité 
de genre, la couleur, la religion, le handicap ou l’orientation sexuelle. Les attitudes sexistes 
et misogynes, LGBTQI+phobes, racistes, validistes, ainsi que toute forme de discrimination, 
sont totalement proscrites au festival de la décroissance. Cela ne devrait pas arriver, mais 
si vous êtes victime de comportements que vous jugez inappropriés, ne restez pas seule ou 
seul. Rapprochez-vous des bénévoles équipés d’un foulard rose.

INDÉPENDANCE
Le festival est porté par l’association de loi 1901 « Festival de la décroissance ». La Charte 
de coopération assure l’indépendance réciproque de chaque mouvement ou association 
partie prenante.
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Merci Mathilde François @lavieacroquer pour le dessin des plans ! 



NOÉ Pikselkraft
La Maison commune
de la Décroissance

MERCI aux 959 contributrices et contributeurs pour leurs dons à notre 
campagne de financement participatif et sans qui cette aventure n’aurait 
jamais été possible. Que leurs noms soient gravés dans le marbre de l’histoire 
de la décroissance !

MERCI à la jolie ville de Saint-Maixent-l’École, à la Médiathèque Aqua-Libris 
et à l’Office du Tourisme du Haut Val de Sèvre d’avoir accepté d’être notre 
Terre d’accueil et de leurs facilitations logistiques décisives. Et aux RIFE pour 
leurs prêts de matériel !

MERCI à la joyeuse équipe de 180 bénévoles pour tout, tout, et encore tout.

MERCI aux artistes, aux architectes de la décroissance qui viennent partager 
leurs idées et leurs savoir-faire et aux militantes et militants pour leurs 
engagements inspirants.

MERCI aux associations, think tank et mouvements membres de l’écosystème 
du festival et signataires de notre Charte de coopération : 

Adaptation Radicale • Adrastia • Alter Kapitae • L’Archipel du vivant • La 
Berlière • Camera Natura • Campus de la Transition • Les Chemins de la 
transition • Colibris, le mouvement • Enercoop • Envie 2E • Escape Jobs • 
La Fresque du Climat • La Fresque de l’Emploi durable • La Fresque des 
Frontières planétaires • La Fresque des Nouveaux récits • Forum Vies Mobiles 
• Futurs Proches • Inventons nos vies bas carbone • Génération Écologie • 
Institut Momentum • La Grenote • La Maison commune de la Décroissance • 
Malheurs Actuels • Les Mots volants • Mush • Noé • Où atterrir ? S-Composition 
• Pikselkraft • Rester sur Terre • Transibus / Laboratoire des transitions de 
Vasles • Le Voyage de l’arbre à lire • 
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