Lire et Sourire -

Lire et Sourire apporte, par la lecture, un peu de bonheur & des personnes dgées isolées pour briser
leur solitude et égayer leur quotidien. Nos bénévoles interviennent en maisons de retraite pour offrir
des lectures individuelles ou collectives permettant d’‘améliorer le bien-étre et la santé mentale des
résidents et de prévenir les troubles cognitifs. Expérimenté depuis 3 ans dans le Rhéne, opérationnel
dans plus de 70 établissements, nous avons I'ambition de déployer le projet a I’échelle nationale et
d'étre présents dans tous les EHPAD de France.

L'histoire de Lire et Sourire

Depuis 12 ans, anciennement sous le nom Fonds Decitre, Lire et Sourire
oeuvre pour apporter la lecture & ceux qui en sont les plus éloignés : enfants
hospitalisés, personnes sans-abiris, jeunes de quartiers défavorisés...

Nos actions ont pris un nouveau tournant en 2020, pendant la crise du
Covid-19. Bouleversés par lisolement imposé aux personnes dgées en
maison de retraite, et par cette fin de vie rendue encore plus difficile, nous
avons entrepris d'‘amener la lecture pour égayer et redynamiser la vie dans
ces établissements. Nous avons d'abord fait don de liseuses électroniques,
plus compatibles avec les contraintes sanitaires, mais cette initiative ne
permettait pas le contact humain qu’apportent les visites et qui est si cher
& nos ainés. Nous avons donc proposé & nos bénévoles d'organiser des
lectures & voix haute dans une dizaine d'établissements partenaires a Lyon
: un franc succes qui nous a encouragé & envisager le déploiement de ce
projet & I'échelle nationale.
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Les lectures se déroulent soit sous forme collective (52 % des séances) -Io 8 \ I/ ’

soit individuelle (48 % des séances).

Lire et Sourire est déjd présente dans 14 départements. lecteurs bénévoles

} Etre présent dans tous les EHPAD de France,
soit 7 500 partenaires, 75 000 bénéficiaires,
prés de 9 000 bénévoles et entre 150 et 300 000 lectures par an.

Notre
ambition

P Un budget de fonctionnement estimé & +4M€
avec une équipe permanente d’'une centaine de salariés.

p Une implantation sur I'ensemble du territoire national
grdce & 75 antennes bénéficiant d'un fort ancrage local.
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L'équipe Un modéle économique solide
Pour assurer la stabilité et la viabilité financiere du projet,
80% du fonctionnement de base d’'une antenne sont
4 ¢ > financés par une participation financiére des
2022 Septembre 2024 établissements (204€/an pour les établissements & but
non lucratif, 804€/an pour les établissements & but
?2850IEGTr|l§s 6 salariés (6 ETP) lucratif). Le soutien de mécénes et de donateurs est

nécessaire en phase d'essaimage, pour le lancement des
antennes, et pour financer les postes de dépenses liés a
la coordination nationale.

Pour 'année 2024, notre besoin financier est estimé a
500 000 €. A déploiement finalisé, nous estimons notre
budget de fonctionnement & 4M€.

3 mécénats de compétences

soit une équipe de
9 personnes en 2024 grdce
au soutien de nos mécénes.

Coordination nationale Mécénat de compétence Antenne Auvergne-Rhone-Alpes
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“ Ce n'est pas facile quand on a 95 ans et ¢a nous
fait du bien. Je ne peux plus bien voir et on avait

Les mécénes déja engagés d nos cotés

demandé de la lecture donc on est trés contentes.

Ca nous fait du bien de voir des personnes m

extérieures." Fondation Cultura, émpcl_glg(l_'o
ultura,

- Résidente & I'EHPAD Sainte-Elisabeth (69)
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La lecture apporte I'évasion, fait resurgir des
souvenirs, favorise le contact entre les résidents,

GO

échanges et discussions. Dominique, le bénévole,

est super. Il améne des sujets trés variés et
intéressants.”
- Céline, animatrice & 'EHPAD Marius Bertrand (69)

Il'y a un couple qui assiste aux lectures.

Le Monsieur a Alzheimer et c'est parfois lourd
pour Madame. Alors, avec la lecture, ¢a lui fait
une jolie parenthése.”

- Pascale, lectrice & la Résidence Les Flandres (59)
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Nous soutenir

Lire et Sourire opére au moyen de deux structures juridiques fonctionnant de pair : le fonds de dotation
et I'association, toutes deux éligibles au mécénat et en capacité d'établir des regus fiscaux. Le mécénat
nous permet de mener d bien nos actions dans le cadre d’'un partenariat gagnant-gagnant avec les
méceénes. Le soutien de mécénes et de donateurs est nécessaire pour 'essaimage et le lancement de
nouvelles antennes, ainsi que pour financer les postes de dépenses liés & la coordination nationale.

Un partenariat porteur de sens
En soutenant Lire et Sourire, vous saisissez une opportunité de :

» Valoriser votre image et votre stratégie RSE autour du bien-vieillir,
de la santé mentale, de la transmission intergénérationnelle ou
encore de l'accés a la culture

» Renforcer votre cohésion en fédérant vos équipes autour de
valeurs communes

« Affirmer votre ou vos ancrages territoriaux en soutenant le
développement local d'un projet d‘'intérét général

Le don financier Trois niveaux d’engagement et de visibilité
Le don financier est un moyen

simple et rapide de soutenir

nos actions. Il peut étre

structurel ou appuyer le

déploiement du projet sur un

IO e =Rl Mécéne Grand mécéne Grand mécéne national
60% du montant du don sont 20000049000 € 50000a99000€ >100 000 €
déductibles de I'impét sur les a partir de 15 000 € a partir de 37 500 € a partir de 75 000 €
sociétés. dans la limite de pour un soutien d’au pour un soutien d'au pour un soutien d’au

! moins 3 ans moins 3 ans moins 3 ans

0,5% du chiffre d’affaires.

D’autres moyens de s’engager d nos cotés

Le mécénat de compétences

Q Que ce soit pour ses fonctions supports
(gestion, communication...) ou pour des
lectures en maisons de retraite, I'équipe de
Lire et Sourire a besoin de renforts.

b L'arrondi en caisse ou sur salaire

i Lire et Sourire est partenaire de microDON
pour la mise en place, avec les entreprises,
de I'arrondi sur paiement en magasin, en
ligne ou sur salaire au profit de I'association.

@ Les collectes de livres
Sur ses territoires d'intervention, Lire et Sourire
a régulierement besoin de livres pour ses
différentes actions.

Contacts  Guillaume Decitre O Une idée entéte ? o
g.decitre@lireetsourire.org ‘s Evénement, campagne, collecte ? N'hésitez
pas & nous contacter pour mettre en place
Blandine Sillard un projet de mécénat personnalisé.
b.sillard@lireetsourire.org
07 66 22 77 83

lireetsourire.org 13


https://lireetsourire.org/

