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Ancrée dans le quartier d’ARLAC à 
Mérignac (33700), l’association « 
Arts et loisirs d’Arlac » génère du 

changement en engageant des actions 
transformatrices, sources d’enthousiasme, 
envers les personnes du quartier d’Arlac 
et ceci depuis... 50 ans. L’association 
est reconnue comme gestionnaire de 
l’ancien bâtiment rénové maintenant 
appelé la Maison des Habitants d’Arlac. 
C’est un équipement municipal où chacun 
peut trouver sa place. C’est un lieu où 
se ressourcer est possible et où le seul 
fait d’être une personne suffit à porter 
une initiative et de l’explorer en collectif.  
Nous devenons des contributeurs à la place 
d’être de simples opérateurs, consommateurs.

ADHÉRER c’est soutenir le projet associatif 
et devenir membre à part entière. Cela 
permet de jouer un rôle d’alerte des 
consciences. Alors il paraît logique de 
se préoccuper des questions de cadre de 
vie permettant à tous de s’interroger sur 
la préservation de l’environnement qui 
l’entoure et nous protège.
Un avenir plus extraordinaire nous attend si 
nous cheminons ensemble vers un futur qui 
permet à la parole locale d’être davantage 
représentée.

Une association avec un 
agrément de centre-social

C’est QUOI, un Centre Social ? Les Centres 
Sociaux sont des foyers d’initiatives 
portés par les habitants, animés par des 
professionnels. Les centres sociaux sont 
des associations de proximité, agréées 
par les caisses d’allocations familiales, à 
vocation familiale et intergénérationnelle, 
participant à l’animation de la vie sociale 
de leur territoire. Le centre social est 
également un acteur de la Cité qui peut 
prendre position, qui peut résister, qui peut 
engager des partenariats ou construire un 
contre-pouvoir. Il informe,
forme les habitants et / où les habitants 
s’informent et se forment entre eux sur 
des questions qui les intéressent afin de 
pouvoir agir et mieux vivre sa citoyenneté.

Nos valeurs : AGIR avec 
les habitantEs

La dignité humaine : reconnaître la 
dignité et la liberté de tout homme et 
de toute femme est l’attitude première 
des acteurs des centres sociaux.

La solidarité : considérer les hommes 
et les femmes comme solidaires, 
c’est-à-dire comme étant capables 
de vivre ensemble en société, est une 
conviction constante des centres 
sociaux.

La démocratie : opter pour la 
démocratie, c’est, pour les centres 
sociaux, vouloir une société ouverte au 
débat et au partage du pouvoir.

Nos principes d’action : 
PENSER, DÉLIBÉRER, 

ÉDUQUER.
Éducation Populaire : l’éducation 
populaire permet à chacun de 
transformer son expérience en savoir, en 
expression pour se construire un pouvoir 
d’agir sur son environnement. C’est 
ouvrir sa capacité aux interrogations 
proposant de trouver sa place.

Transmission aux droits culturels : la 
culture ne se réduit pas à sa dimension 
humaine et artistique mais englobe 
tout ce qui permet, individuellement 
ou collectivement, d’appréhender le 
monde vivant et ses rapports sociaux 
pour se construire et agir. 

Développement durable : d’autres 
manières de penser le développement 
existent, des manières plus soutenables 
et respectueuses à la fois des humains 
et de la planète, plus créatives et plus 
coopératives que compétitives. 
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Notre fonctionnement articule les usages et 
besoins considérant le pouvoir d’agir des habitants. 
C’est UNE ORGANISATION COMMUNE  PARTAGÉE. 
Les 4 axes du projet social 2022-2025 se 

déclinent en COLLECTIFS. 
Leurs FONCTIONS sont de :

Hiérarchiser, prioriser - Planifier, mobiliser - 
Agir, organiser - Évaluer, ajuster.

L’ASSOCIATION ARTS ET LOISIRS D’ARLAC, 
UNE VALEUR SOCIALE AJOUTÉE. 
6 dimensions/critères retenus puis affinés 
avec les élu(E)s et les salarié(E)s afin d’être 
déclinés en indicateurs, puis renseignés via 
le travail de terrain.
La Grappe est le référentiel du CSC pour 
l’évaluation du projet social 2022-2025.

Dans la suite de notre plaidoyer sur l’utilité 
sociale en 2023, nous mettons en avant 
le pilier social et le pilier écologique du 
développement durable et ce, sans vouloir 
minimiser l’importance du pilier économique.

Mais afin de mieux réussir la transition, 
et dépasser l’inaction, nous proposons et 
appliquons depuis des années le principe de 
la chaîne de l’action, entre tous les acteurs 
du quotidien, acteurs publics , associatifs et 
économiques reliés par un point commun, les 
objectifs du développement durable. 

L’ACM : Nommé ACM  
pour Accueil Collectif de 

Mineurs de 3 à 17 ans.
Inscriptions pour les séjours et ALSH :
Il est essentiel de participer à un « atelier 
de concertation et de présentation » pour 
remplir les formulaires. Les dates sont : ALSH 
d’automne le samedi 07/09 (de 9h30 à 12h 
pendant le forum des activités) ; Séjour de 
février le samedi 05/10 ; ALSH de fin d’année le 
samedi 09/11 ; ALSH de février le samedi 11/01 ;  
ALSH d’avril le samedi 01/03 ; Séjours d’été le 
samedi 15/03 ; ALSH estival le samedi 24/05 

3 espaces d’émancipation, d’éducation, 
de loisirs, de découvertes, d’animations 
orientées vers certaines activités déclinées 
avec des professeurs d’activités engagés 
par l’association ou encore des intervenants 
d’associations partenaires. Cirque - théâtre - 
sports de combat - arts plastiques - danse - 
gym - couture - éveil musical - dessin peinture. 
Extrascolaire avec 2 espaces: 
- �l’Accueil de Loisirs Sans Hébergement 

(ALSH) pendant les vacances scolaires.
- �Les mercredis après midi pendant la période 

scolaire.
Périscolaire avec 1 espace :
- �Un accueil des enfants dès 15h45 qui seront 

animés par des personnes bénévoles et les 
animateurEs s’appuyant sur le dispositif 
du Contrat Local d’Accompagnement à la 
Scolarité (CLAS) et l’accompagnement à la 
réalisation des devoirs.
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Pour accéder à l’ensemble des activités proposées l’adhésion est obligatoire. 
Adhésion familiale : 15 € / Jeunes < 13-17 ans > : 5 €
Ce sont 12 professeur(E)s d’activités, 5 associations prestataires et 8 activités encadrées 
par des bénévoles qui animent les séances d’activités auprès des adhérent(E)s de 
l’association. La saison se déroule sur 33 semaines de période scolaire de septembre à 
juin. Il n’y a pas d’activités pendant les vacances scolaires. Les tarifs des cotisations sont 
variables suivant les activités et votre Quotient Familial en présentant votre attestation CAF 
et votre avis d’imposition. Les activités se déroulent s’il y a au minimum 8-10 personnes 
inscrites aux séances. Une séance d’essai est possible avant règlement. 

ADHESIONS ET COTISATIONS DE LA SAISON 2024-2025

	 ACTIVITÉS	 RESPONSABLES	 HORAIRES	 GROUPES ÂGES	 TARIFS/AN
				    PS : petite section
				    MS : Moyenne section

	 Gym 3 pommes	 MATHURIN MF.	 Mer. : 15h45-16h30	 PS/MS 
			   Mer. : 16h30-17h15	 MS/GS	 de 61 € à 185 €

	 Eveil musical	 LABBE M. 	 Mer. : 15h45-16h30	 MS/GS 
		  Ass. TINTAL	 Mer. : 16h30-17h15 	 PS/MS	 de 61 € à 185 €

	 Eveil à la danse	 ROSEC Y.	 Jeu. : 17h15-18h	 MS-GS 
	 initiation à la danse		  Jeu. : 18h-19h	 CP-CE1	 de 91 € à 273 €

	 Accueil Enfants et Jeunes	 MEKRANI A.		  CM2
		  MONCOURRIER M.	 Mer. : 13h30-18h30	 11-17 ans	 de 61 € à 185 €

	 Arts plastiques	 SAUBUSSE V.	 Lun. : 18h-19h	 6-10 ans 
	 		  Lun. : 19h-20h	 11-17 ans	 de 89 € à 267 €

	 NOUVEAU  «Upcycling» 			    
	 création couture	 LEGO V.	 Mer. : 16h-18h	 enfants dès 10 ans	 de 164 € à 280 €

	 Cirque	 Camille 
		  Ass. Asphyxie	 Mer. : 14h-15h30	 6-10 ans	 de 115 € à 345 €

	 Théâtre impro 8-10 ans	 STRAEHLI Y.	 Ven. : 16h-18h	 8-10 ans	 de 91 € à 273 €

	 Street danse	 ROSEC Y.	 Jeu. : 19h-20h	 11-14 ans	 de 91 € à 273 €

	 Dessin peinture	 JOU DE LAS BORJAS K.	 Jeu. : 18h-19h	 11-17 ans	 de 97 € à 165 €

	 Cardio Boxing	 DUHANT S.	 Ven. : 17h30-19h	 11-17 ans	 de 68 € à 204 €

	 Accompagnement scolaire	 MEKRANI A.	 Lun., Mar., Jeu. et 	
			   Ven. :15h45 -18h30	 CP-CM2	

	 Soutien scolaire jeunes	 MONCOURRIER M.	 Lun., Mar. et Jeu.: 17h-19h15	 11-17 ans Collège et Lycée	

	 Arlequins	 BERTHELOT D.	 Mar. : 10h-11h30	 Parents-Enfants 	 de 22 € à 38 €
				    (0-3 ans)	

	 Sophrologie Ludique	 TROOST BERGES MC. 	 Sam. : 10h-11h30	 Parents-Enfants 
	 (tous les 15 jours)	 Ass. Hétre en moi		  6-10 ans	 de 75 € à 225 €

				    Enfants de	  
				    9 mois à 2 ans	  
	 Gym câline	 MATHURIN MF.	 Mer. : 10h-10h45	 avec parents ou	 de 61 € à 185 €		
				    grands-parents

PE
TI

TE
 E

NF
AN

CE
EN

FA
NC

E 
ET

 A
DO

LE
SC

EN
CE

PA
RE

NT
S 

EN
FA

NT
S

4



	
Stretching postural	 HUYGHE M-S.

	 Mar. : 20h30-21h45 
			   Mer. : 9h30-10h45		  de 112 € à 190 €

	 NOUVEAU  Postural ball	 HUYGHE M-S	 Mar. : 19h30-20h30		  de 103 € à 175 €
	 Acti’Gym seniors	 GAZEL EL BARKA A.			   de 70 € à 119 € 
		  BORDAS D.	 Lun. et Jeu. : 10h30-11h30	 + licence
	 Gymnastique Volontaire		   
	 Gym plurielle	 GAZEL EL BARKA A.	 Lun. : 18h30-19h30 		  de 70 € à 119 € 
	 (fitness, abdo-fessier, step)	 			   + licence

	 Gymnastique Volontaire	 			    
	 Gym’entretien (pilate,	 BORDAS D.	 Mer. : 18h30-19h30 		  de 70 € à 119 € 
	 barre au sol, relaxation)				     + licence

	 Gym’ douce		   
	 Pilate, streching,	 HUBERT S.	 Ven. : 10h-11h15 et 11h15-12h30	 de 112 € à 190 € 
	 renforcement musculaire…			 
	 Gym bien vieillir	 MATHURIN MF.	 Mer. : 11h-12h		  de 70 € à 119 € 
	 	 			   + licence
	

Sophrologie
	 TROOST BERGES M-C	 Mer. : 19h30-21h 

		  Ass. Hétre en moi	 Ven. : 19h15-20h45	 	 de 130 € à 221 €

			   Mer. : 18h-19h30 et 19h30-21h 	 Yoga 	 HOUCHE MC.	 Jeu. : 14h-15h30 et 20h-21h30	 de 199 € à 343 €

	 NOUVEAU  Yoga sur 	 HOUCHE MC.	 Jeu. : 15h30-16h30		  de 185 € à 315 € 
	 chaise pour les seniors

	
Couture	 MACHADO A.

	 Mar. : 18h-22h (atelier de 2h30) 
			   Ven. : 9h30-12h		  de 189 € à 323 €

	 NOUVEAU  Upcycling	
LEGO V.	 Mer. : 16h-18h		  de 164 € à 280 €

 
	 création couture	 		  	

			   Mar. : 10h30-12h30 
	 Dessin peinture	 JOU DE LAS BORJAS K.	 Mar. et Jeu. : 14h-16h		 de 194 € à 330 €
			   Jeu. : 19h-21h (atelier de 2h)
	 Théâtre Adultes	 DAVID G.	 Jeu. : 20h30-23h		  de 313 € à 535 €
	 Art’Samedi		   
	 (2 fois / mois) 	 MALAVIALE C.	 Sam. : 9h30-12h30 (2 fois / mois)	 de 83 € à 151 €

	 Patchwork	 LANOUZIERE A.	 Lun. : 14h-17h		  de 22 € à 38 € 
		  LAGARDERE B.	 et 1 fois / mois de 9h-17h
	 Créa loisirs				     
	 Travaux d’aiguilles, tricots, 	 Collectif animé	 Mar. : 16h-18h		  de 22 € à 38 € 
	 crochet, cartonnage, 	 par Annie BROCARD	 Jeu. : 16h-18h 
	 brico dépôt récup.
	 Dentelle aux fuseaux	 CAMPISTRO M.	 Jeu. : 14h-17h		  de 22 € à 38 €
			   et le 2ème samedi du mois de 14h-17h	
	 Marche	 Groupe bénévoles	 Mar. : 9h15-10h45		  de 22 € à 38 €
	 Céramique-modelage 	 			    
	 Techniques manuelles 	

LOUIT. F	 Mar. : 18h-20h	 	 de 22 € à 38 € 
	 Emaillage	 BARDET J-C.	
	 Scrapbooking	 RENAUD. C	 Sam. : 14h-18h 		  De 22 € à 38 €
	 Atelier numérique débutant	 Philippe, Daniel, Christian	 Mar. : 10h-11h30		  de 22 € à 38 €
	 Atelier numérique avancé	 Philippe, Daniel, Christian	 Mer. : 10h-11h30		  de 22 € à 38 €
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ATELIERS COLLECTIFS  
ANIMÉS PAR DES SALARIÉS

CAFÉ PAPOT’. Le deuxième mercredi du mois, de 
14h00 à 16h00, un atelier à destination des parents 
pour aborder des thématiques qui les questionnent. 
PARENTS SOL. Réseau d’entraide par et pour 
les familles monoparentales. Renseignements 
auprès de l’accueil.
ATELIER CUISINE. Le troisième mardi du mois 
de 19h à 22h30. Échange, partage, convivialité 
où l’on teste tous ensemble de nouvelles 
recettes que nous dégustons par la suite. 
ARLEQUINS. Le mardi matin de 10h à 11h30. 
Atelier d’éveils parents-enfants de 0 à 3 ans.
POINT INFORMATIONS VACANCES (PIV) 
Accompagnement individuel et, ou collectif 
à la construction de projets de vacances :  
départ individuel, week-end adultes et 
familles, séjour répit parental, séjour familial… 
Renseignements auprès de l’accueil.

ATELIERS COLLECTIFS  
ANIMÉS PAR DES BÉNÉVOLES
SORTONS... SORTEZ !!! Sorties organisées 
par un groupe de bénévoles à destination 
des adultes, des seniors et des familles.  
Réunion d’organisation une fois par trimestre.  
Renseignements auprès de l’accueil.
LA BIBLIOTHEQUE ET SES ACTIVITÉS. Située 
au premier étage de la Maison des Habitants, 
cet espace est ouvert avec la présence des 
bénévoles :
• �PERMANENCES : Mardi de 10h-12h – jeudi 

de 14h30-16h30 et le vendredi 16h-18h.  
Le 1er samedi de chaque mois ouverture 
d’une permanence de 2 heures

• �CIRCUL’LIVRES : Sur le Marché, le premier 
samedi matin de chaque mois.

• �ATELIER D’ECRITURE «Plume» pour jouer 
avec les mots. Le 1er lundi et le 3ème vendredi 
de chaque mois de 14h30 à 16h30

• �LECTURES EN PARTAGE : Chaque trimestre 
présentation de livres sur une thématique 
choisie. Le vendredi de 14h30 à 17h

• �PORTAGE de livres A DOMICILE (suivant la demande)
• �LECTURES A VOIX HAUTE : Lecture au foyer 

restaurant seniors (sur demande)

TRANSPORT SOLIDAIRE SOLIC’ARLAC. Service 
de transport à la demande sur le quartier 
d’Arlac et ses alentours. Rejoignez l’équipe de 
bénévoles conducteurs pour accompagner les 
habitants lors de leur rendez-vous.
REPAIR CAFE. Rendez-vous un samedi par 
mois, de 14h à 18h, pour donner une seconde 
vie à de nombreux objets. Rejoignez les 
bénévoles réparateurs pour réparer avec les 
habitants et informer les visiteurs.

JARDINS PARTAGÉS. Espace de jardinage 
au Luchey. Parcelles collectives et/ou 
individuelles, venez cultiver, partager, échanger 
autour du jardinage.
PIEDBUS. Autobus pédestre pour aller à 
l’école Marcellin Berthelot accompagné par 
des parents à tour de rôle. Départ de la place 
Campana et place des Girondins. De nouvelles 
lignes peuvent être ouvertes. Voir à l’accueil.
CAN’ARLACAIS. Le journal du quartier. Comité 
de rédaction composé de bénévoles, qui 
imaginent, élaborent et conçoivent le journal. 
Réunions de rédaction ouvertes à tous.
COLLECTIF LES VEILLEURS D’ÉNERGIES. Mise 
en place d’ateliers collectifs d’informations et 
de sensibilisations sur les énergies que vous 
utilisez. Renseignements auprès de l’accueil.
COLLECTIF DÉCHETS. Le collectif se retrouve 
une fois par mois pour un ramassage sur la 
ville de Mérignac, le lieu et les horaires sont 
communiqués avant via les réseaux sociaux. 
Mise en place de bacs de collecte à la 
Maison des Habitants d’Arlac pour récupérer :  
bouchons plastiques, stylos et feutres, 
bouteilles plastiques, ferraille et aluminium et 
bouchons en liège. 
COLLECTIF CAPITALISTES ANONYMES
L’objectif de ce collectif est de soutenir les 
personnes qui ont entamé une démarche de 
sobriété environnementale en échangeant 
sur divers sujets. Partage de ressentis, 
d’expériences, de connaissances toujours dans 
la bienveillance. À partir de lundi 9 septembre 
puis tous les 15 jours en alternant une fois le 
lundi et une fois le mardi à partir de 18h30. 
COLLECTIF LES P’TITS POPPIN’S. Atelier 
d’éveils animés par et pour les assistantes 
maternelles et les enfants qu’elles accompagnent, 
de 0 à 3 ans, le lundi matin de 10h à 11h30.

LES PERMANENCES ACCUEILLIES
 �EN ÉCONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

Le mercredi de 9h30 à 12h30 et le vendredi de 
14h à 19h, la Conseillère en Économie Sociale 
et Familiale propose une permanence, sur 
rendez-vous, afin de vous accompagner dans vos 
démarches administratives et budgétaires. 
 �PARENTALITÉ. Un accompagnement individuel 
pour les parents désirant un premier accueil 
inconditionnel vous permettant d’exprimer 
une demande. Vous bénéficierez d’une écoute 
attentionnée sur la globalité de vos besoins et 
préoccupations dans votre rôle parental.

Mardi : 14h-18h ; Mercredi : 9h-11h et 14h-17h ;  
Jeudi : 14h-18h
 �MISSION LOCALE TECHNOWEST : Mercredi :  
13h30-17h30 sur RDV au 05 56 47 14 07
 �CCAS : 2ème mercredi de chaque mois : 
14h-16h45 sur RDV au 05 56 55 66 55
 �CPAM : Les mardis : 9h-12h et 14h-17h sur 
RDV au 3646
 �CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE : lundi 14h-17h 
sur RDV à l’accueil ou au 06 59 60 47 72
 �ÉCRIVAIN PUBLIC : les jeudis de 9h30 à 12h30, 
sur RDV à l’accueil ou au 05.57.00.15.10
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Les inscriptions et cotisations se font auprès des associations directement.

LES ACTIVITÉS DES ASSOCIATIONS MEMBRES 
THÉÂTRES
Compagnie du Messager. Ecole de théâtre pour 
tous dès 6 ans pour les adultes, les primaires, 
les collégiens, les lycéens et les étudiants de 
la fac. Pour connaître les horaires par Courriel :  
compagniedumessager@gmail.com

MUSIQUES
OLD SOCKS. Répétition du groupe de musique 
les jeudis de 19h à 22h.
Human System Culture. Guitare et piano, cours 
individuels, duo, trio de 30mn le soir après 
l’école. Lundi: 16h45-21h / Mardi: 16h45-21h 
/ Mercredi: 13h30-22h / Jeudi: 13h30-22h15 / 
Samedi: 9h12 et 14h-20h / Dimanche: 14h-20h
Site : www.humansystem.free.fr
Tango Feroz. Initiation et suivi d’une pratica – 
Tango Argentin. Vendredi 20h-1h.
Site : www.tango-feroz.com

ACTIVITÉS
Patronage Laïque. Animations périscolaire 
école primaire Marcelin Berthelot.
Courriel : plarlac@gmail.com
CRES. Club de recherches et d’explorations 
souterraines. Rs les 1er mardis de chaque mois.  
Site: http://cres.e-monsite.com
Insert-Coins. Jeux d’arcades et de café, 
bricolage, réparation et jeux. Vendredi à partir 
de 18h30. 1 fois/mois.
Site : www.insertcoins.net
QI GONG. La roue du Qi (QI Rou). 
Jeudi 12h15-13h30 et 19h15-20h30.
Courriel : assoquirou@gmail.com
Asso. Maladies Chroniques, Sport et Bien-être.
Reprendre, apprendre une activité physique 
en douceur. Pilate. Lun. 14h-15h30 Qi-Gong / 
Mardi 15h-16h30 Pilate / Jeudi : 9h-10h yoga 
thérapeutique et 10h-11h30 Mobilité articulaire 
et Relaxation /  Ven. 10h-11h30 Pilate.
Courriel : association.amcsb@gmail.com
AMAP Arlac. Distribution de paniers 
alimentaires issus de l’agriculture biologique 
les mercredis à partir de 18h. 
Courriel : contact@amap-arlac.fr  
Site : https://amap-arlac.fr
AMAP Taravao. Distribution de paniers 
alimentaires issues de l’agriculture biologique 
les vendredis à partir de 18h. 
Courriel : taravao.amap@gmail.com
A.R.T.E.L.I.E.R.
Ateliers d’expressions libres pour les 
personnes « en situations de handicap ». 
Samedi 14h-17h. 
Courriel : asso.arteliers33@gmail.com

LES RONDES CREATIVES. 
Yoga prénatal. Lundi 19h30- 20h30.
Courriel : dupartalexendra@hotmail.fr
JU-JUTSU traditionnel de Garonne-Budo 
Arlacais. Méthode WA-JUTSU.
Mardis 18h-19h enfants et 19h-20h30 adultes 
débutants. / Jeudis 17h30-18h30 enfants et 
18h30-20h adultes (tous niveaux).
Site : www.jujutsudegaronne.org
RC Bordeaux pilotage d’engins radio-commandés.
Le premier dimanche de chaque mois. 8/09, 
6/10, 3/11, 1/12, 5/01, 2/02, 2/03, 6/04, 4/05, 
1/06, 6/07. Contact M. AMORES. 
Courriel : m2a@m2a-informatique.fr
Hand To Hand : Association de danse inclusive. 
Le handicap n’existe pas quand on danse. Les 
mardis de 17h30 à 19h30. 
Site : http://www.handtohand33.fr/
SYPRES : SCIC coopérative funéraire. Une 
équipe à votre écoute. Le premier lundi de 
chaque mois. Lundi 2/09, 7/10, 4/11, 6/01, 
3/02, 3/03, 7/04, 5/05, 2/06. 18h-20h. A venir  
« café mortel ». Site : https://sypres.coop/
UNBEE : Association pour un projet de FAB-
LAB et d’entraide à la fabrication d’objets 
numériques. Vendredi de 14h à 19h.
Courriel : sbestel@unbee.fr

Coopérative d’activités collectives basée sur 
un système d’échange de temps avec une 
monnaie, le TIC-TAC. (1 tic-tac = 1 minute. 
60 TT = 1 heure.). En adhérant à l’association 
vous intégrez le réseau « Arlacoopé » et vous 
recevez sur votre compte temps, 60 Tic-Tac.
BOUTIC’TAC : Ouverture les mercredis de 
17h30 à 18h30 et les samedis de 9h30 à 13h, 
sauf pendant les vacances scolaires.

RESTO SOLIDAIRE : En alternance, semaine 
paire le mercredi matin de 10h00 à 14h00, 
semaine impaire le samedi matin de 10h00 
à 14h00 sauf pendant les vacances scolaires
CREA TAC : Le troisième mercredi du mois de 
14h à 16h. Fabrication de produits d’entretien 
et, ou de produits cosmétiques à destination 
de la boutic’tac. 
FABRICATION DE CONSERVES : 
Transformation de produits issus 
d’agriculture saine pour la boutic’tac.  
Le deuxième mardi du mois de 19h00 à 22h00.
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Association  
Arts et Loisirs d’Arlac

Maison des Habitants 
Avenue chapelle Sainte Bernadette 

33700 MERIGNAC 
Tél : 05 56 99 55 33

contact@artsetloisirsarlac.fr
www.artsetloisirsarlac.fr

Tram Ligne A - Arrêt Fontaine d’Arlac

Organigrappe

LES ÉVÉNEMENTS DE L’ANNÉE
> �FORUM DES ACTIVITÉS  

Samedi 7 septembre 2024

> �ARTS ET VENDANGES 
Samedi 14 septembre 2024 au Château 
Luchey Halde 

> �FÊTE DE LA SCIENCE 
Samedi 12 octobre 2024 

> �QUINZAINE DES FAMILLES 
Samedi 19 octobre au parc du Vivier puis 
dans les quartiers jusqu’au jeudi 31 octobre 
2024. Organisation G10.

> ��BOURSE À LA PUÉRICULTURE  
Du jeudi 24 au lundi 28 octobre 2024

> �VIDE JOUET 
Samedi 30 novembre 2024 

> �MARCHE DE LËON   
Samedi 7 décembre 2024 

> �FESTIVAL DE LA SOUPE  
Samedi 25 janvier 2025 

> �VERT CHEZ VOUS : TROC PLANTES  
ET ATELIERS  
Samedi 22 mars 2025 

> �ASSEMBLEE GENERALE  
Vendredi 16 mai 2025 

> �FIEST’ARLAC  
Samedi 28 juin 2025 

LE G10 de Mérignac. Qu’est-ce que c’est ? 
Depuis plusieurs années, les dix associations d’animation d’éducation populaire 
sur les 10 quartiers du territoire de Mérignac ont initié une démarche de 
coopération animée autour d’un collectif. Le G10 vise à :
− échanger sur les pratiques de chacun sur le territoire, pour en tirer le meilleur,
− poser ensemble des diagnostics partagés,
− co-construire et piloter des projets cohérents sur le territoire de Mérignac.

Nos fidèles partenaires
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