
Maison Rocaille
Un Tiers-lieu  Tiers-lien

Pour une démocratie alimentaire



UNE INITIATIVE COLLECTIVE QUI

FAÇONNE L’ALLIAGE ENTRE LES

PARENTS, L’ESS ET LES POLITIQUES

PUBLIQUES.



La verrerie de Carmaux ouvre en 1929 jusqu’en 1969. Elle fabrique des bouteilles. Pour ceci, il faut du sable :
celui du quartier d’Arlac est le plus clair. 200 ouvriers travaillent. 

En 1960 création d’une association « les parents associés » qui permet de partir en vacances.

UNE HISTOIRE

Des femmes et des hommes se sont réunis pour s’entraider à construire leur logement. Ils ont mené à terme la
construction de leurs maisons dans la Cité des Castors. Ils n’ont pas imaginé leur nouvelle vie sans entraide, culture

et loisirs. 
Ils ont œuvré ensemble pour le bien de tous et préserver le quartier de cœur. 

Un esprit, une âme avec pour principal but de préserver et défendre cet habitat traditionnel, sur la base des plans
initiaux, et de maintenir l’aspect de solidarité, entre ses membres et ses habitants, et de valoriser et diffuser son

histoire.



NOVEMBRE 2023-AMI

La Ville de Mérignac, propriétaire du site de la Maison Rocaille, situé au 45 rue Jules Michelet, entend
procéder à sa mise à disposition pour un porteur de projet proposant une reconversion.

Ce site est constitué d’un immeuble d’habitation de 393 m² sur 4 niveaux . L’immeuble offre une façade et
des éléments architecturaux remarquables. Il est implanté sur un terrain de 1 140 m² dont une partie est
constituée d’un espace boisé classé, à proximité immédiate de la maison des habitants et du Krakatoa.

LE GROUPEMENT : AQUITANIS, CARACOL, ARTS ET LOISIRS D’ARLAC, LA CUVÉE DES ÉCOLOS…  RÉPOND, PROPOSE ET L’EMPORTE

Une rénovation “enchantiée” écologique et sociale : notre volonté est de profiter de ce chantier comme
base d’apprentissage, de sensibilisation et de communication autour de l’écoconstruction.

Un espace hybride ouvert sur le territoire, un pôle éducatif, culturel fédérateur, qui réunit des habitants,
des citoyens, des entrepreneurs, des associations, des parents, des collectivités…

Un environnement coopératif hors de la maison et du bureau utile aux jeunes générations et leurs parents !

UN LIEU



C’est en maillant les ressources du territoire comme un atout que nous mobilisons les publics en fragilité, et
éloignés des espaces de concertation et de décision.

DEPUIS DE NOMBREUSES ANNÉES UN COLLECTIF D’HABITANT·ES ANIMÉ PAR L’ASSOCIATION SE MOBILISE

Réveillons le potentiel de compétences et d'aptitudes à entreprendre des habitants et encourageons la
création de nouvelles ambitions alliées à l’Economie Sociale et Solidaire.

Nous sommes responsables en devenant fertiles, utiles aux jeunes générations et leurs parents !

UNE INITIATIVE COLLECTIVE :

LE LIEN

CE SONT DÉJÀ :

10 réunions du collectif démocratie et citoyenneté dont 5 avec les membres du groupement
 et 3 visites de tiers-lieux 



FAIRE VIVRE LE DROIT À L’ALIMENTATION SAINE :

Devenu un archipel sociologique, le pays doit faire face à la fragmentation des habitats sociaux socle de
l’ensemble à vivre, aux inégalités et au délitement du lien social. De ce contexte nous devons entreprendre un

changement qui engage d'autres pratiques inspirantes, innovantes, œuvrant dans l'intérêt général.
 

DESSINER COLLECTIVEMENT UN FONCTIONNEMENT SOLIDAIRE : 

Soutenir les défis durables de demain nous appelle à considérer un « lieu tiers » comme une voie de recours,
un corridor sociologique, et devenir une coopérative d'initiatives qui développe les innovations sociales et les

expérimentations à l’initiative des habitant·es. 

SOUTENIR LA STRATÉGIE ALIMENTAIRE ENGAGÉE EN GIRONDE ET À MÉRIGNAC :

Cet espace provoque la mise en débat des solutions concrètes et réalisables, constitutive d’un nouveau
pacte territorial modelé par le terroir, l’urbain, l’histoire et les paysages.

En 2025 :

Déploiement d’une recherche action avec l’université de Bordeaux

UNE DÉMOCRATIE ALIMENTAIRE



7 millions de personnes ont recours à l’aide alimentaire
 

Les aliments distribués sont des invendus que les grandes
surfaces n’ont pas le droit de commercialiser, ainsi la

surproduction sert à nourrir les personnes en situation de
précarité

L’aide alimentaire apporte un débouché aux acteurs de l’agro-
industrie , qui écoulent ainsi leur surproduction en dons; cette

opération leur permet de réduire leurs impôts

Un tiers de la production est jetée

NOS DÉFIS
RECHERCHE ACTION  :

Chercheurs universitaires et
habitants explorent les freins

et leviers d’accès à une
alimentation de qualité

Explorer

ATELIERS : 

Faire autrement,
économie de 

partage, changement
de comportement

Apprendre

UN TIERS LIEU-

TIERS LIENS : 

Devenir citoyen de
son alimentation 

GOUVERNANCE : 

Pour décider,
débattre,

s’accorder.

Agir

 Constats 

FACE À UN SYSTÈME AGROALIMENTAIRE NOCIF POUR LE VIVANT 

POUR UNE ALIMENTATION RÉSILIENTE



Une colocation mixte, interculturelle et solidaire pour 8 personnes gérée et animée 
par l’association

Un espace alimentaire interculturel et intergénérationnel dont un Café et Resto’ associatifs solidaires. 

Des espaces ouverts au public proposant des biens et services qui viendront compléter ou renforcer les
offres proposées à la maison des habitants.  La Maison Rocaille sera en lien avec les besoins et usages

des familles. En proximité avec l’accueil collectif de mineurs et ses activités. 

Concilier tiers lieu et tiers lien dessine un sillon pour les parentissages, les parentalités, arpenteurs
locaux .

La démarche d’agrégation et d’accélération de projets locaux d’utilité sociale qui permet
d’expérimenter des collaborations sociales et économiques à l’échelle du quartier d’Arlac se met en

place. 

TIERS LIEU <=> TIERS LIEN



 - 8 chambres
 - Salles d’eau WC

douches 
 - Kitchenette

-Espace de tranquillité

1 ER ET 2 ÈME 

ÉTAGES

EXTERIEUR 

 - Potager  
 - Bricolage
-Convivialité

REZ DE CHAUSSÉE

  - Cuisine partagée pédagogique
 - Café associatif / Resto

solidaire
 - Espace permaculturelle
 - Espace de distribution

alimentaire vrac et produits
terroirs.

LES ESPACES



Une rénovation “enchantiée”
Organiser en chantier de formation et d’insertion ainsi que participatif

Matériauthèque

Animations de loisirs partagés
Arlacoopé ateliers collectifs : Mardis et Jeudis.

Animations permaculturelles publiques
Vendredis - Samedis

Ateliers pédagogiques cuisine, menus, 
Mardis - Mercredis

Resto 20 places
Mercredis midi / samedis midi

Café
Programmation culturelle :  Vendredi et Samedi

Lieu rencontres du mercredi au samedi.

LES ACTIVITÉS



5 CHEMINS DU CHANGEMENT

Durabilité : modifier les comportements alimentaires des parents

Démocratie : s’approprier le pouvoir d’agir et de décision des habitant·es

Autonomie : montrer le potentiel du dispositif de solidarité des habitant·es
avec les habitants·es

Parentalité : accompagner et soutenir les parents et les jeunes à sortir de
l’assistanat agroalimentaire conventionnel

Demonstration : évaluer, ajuster et dupliquer

NOS INTENTIONS



MERCI


