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DANS TES REVES !

Les
Grandes
Lignes

Dans tes réves ! est un projet multi-artistique, d’'une durée d’environ un an,
gui veut transformer les réves des résidents d’EHPAD en une ceuvre
cinématographique collective, explorant avec créativité les thémes du réve et
de l'identité. Cette action vise lI'inclusion et la valorisation des personnes
agées tout en interrogeant le pouvoir d’agir.

Par le processus créatif, cette action explore un sujet de société et donne
naissance a un film, valorisée notamment en salle de cinéma.

Médiation : mise en place d’'un parcours pluriartistique comprenant ateliers
vidéo, écriture de chansons et création de masques.

Création : réalisation d'un film d’environ 20 minutes par une équipe
professionnelle mélant fiction et documentaire.

Diffusion : organisation de temps forts sur site et hors-les-murs en région
(spectacles, projections-débats, sorties culturelles).

UNE NECESSITE AUJOURD’HUI

Il s’agit d’'un projet innovant qui lutte
contre I'isolement social des personnes
agées et qui cherche a changer notre
vision du monde, ouvrir le dialogue et
renforcer la confiance ainsi que I'estime
de soi des participants et de leur réseau
de soutien.







Il s’agira de rencontres, de
convivialité, et de partage,
mais ce sera surtout
I'occasion d’aborder notre
rapport au monde et a
notre singularité par
I'écriture de chanson et la
mise en scene, en ouvrant
la porte de I'imaginaire, du
réve et du mouvement. La
croisée des récits et des
esthétiques (marionnettes,
chanson et vidéo) fait la
force et 'originalité de ce
projet porté par les
personnes agées, les
artistes, et I'équipe de la
structure médico-sociale.
Ce dernier aura plusieurs
vies et plusieurs vocations :
dans le p6le gérontologique
puis dans des lieux de
diffusion.

Le reve
en fil rouge
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Médiation

Dans un premier temps, les artistes
proposeront aux personnes agées des
ateliers (environ 10-15 participants).
Les ateliers deviennent un laboratoire
d’expérimentation et de parole libérée
sans jugements de valeurs. lls invitent
les participants a étre acteurs et
réalisateurs de leur projet dans chaque
étape de création. Nous travaillons en
partenariat avec des artistes locaux.

e L’association langonnaise I.F avec
I’artiste Cédric Bernard, Makja

e La Cie de marionnettes Soria, basée
sur Eysines avec les artistes Lucien
Cassou et Marie Soriano

e |’association vidéo bordelaise Les
Embobinés avec les artistes Lara et
Maud Jaskula, Asymétric

Les ateliers d’écriture seront coanimés
par Makja et Lara et Maud Jaskula et
aboutiront a I'écriture et a
'enregistrement des de plusieurs
chansons mises en musique.

Les ateliers « création et animation de
marionnette / masque » seront menés
en coopération par la Cie Soria et Les
Embobinés, et aboutiront a la captation
vidéo de leurs créations mises en
scene.

Et les ateliers vidéo (mise en scéne et
portraits documentaires) seront
coanimés par Lara et Maud Jaskula, qui
assureront le lien entre toutes les
disciplines artistiques.



Creéation

Une fois les ateliers terminés, et entourées d'une
équipe de professionnels du cinéma, les
réalisatrices Lara et Maud Jaskula produiront le
film Dans tes réves ! — une ceuvre qui interroge nos
réves et notre pouvoir d’agir a travers la fiction et
le documentaire.

Ce film sera composé :

e des trois ou quatre chansons enregistrées et
mises en musique en atelier avec Makja,
illustrées par les images des ateliers (masques
réalisés avec la Compagnie Soria, mises en
scene vidéo) et celles concues et filmées par
Lara et Maud Jaskula en studio de cinéma ;

e des portraits documentaires des personnes
agées ;

e de séquences documentaires et esthétiques
retracant les temps forts du projet, sur site et
hors les murs : ateliers, spectacles et sorties.

L’ensemble sera porté par une musique originale
composée par Thibault Torzuoli.




En parallele de la réalisation des ateliers, deux temps forts seront
organisés pour apporter du réve dans le quotidien des participants :

e sur site, au pole gérontologique : un moment de rencontre et de partage
convivial sous la forme d'un golter-spectacle animé par les artistes
partenaires ;

e hors les murs : une sortie sera organisée, possiblement sur une
handiplage du bassin d’Arcachon, afin de permettre aux résidents de
revoir la mer — un souhait exprimé par plusieurs d’entre eux lors de la co-
construction du projet.

Ces temps de rencontre et d'échange seront filmés et intégrés au film
Dans tes réves ! afin de mettre en lumiére les valeurs humaines au cceur
du projet et de témoigner de son utilité sociale.

Enfin, plusieurs temps de restitution viendront témoigner de cette
émancipation et auront pour vocation de mettre en lumiére les personnes
agées et leurs réves. Lobjectif est de diffuser le plus largement possible leurs
voix et leurs mots, afin de faire vivre le projet au-dela de I'action menée sur
site.

Dans tes réves ! sera valorisé en salle de cinéma, puis au sein du pole
gérontologique et en ligne, afin de sensibiliser le public aux enjeux liés au
Grand Age et d’ouvrir le dialogue au sein de la société. La projection en salle
sera précédée de performances live des artistes partenaires et suivie d'un
moment d'échanges convivial.



Les Enjeux

Allier artistique et social en faveur d’'un monde plus solidaire

Lart, sous toutes ses formes, occupe une place essentielle
dans le développement humain. Il permet I'expression, la
créativité et le partage, au-dela des différences individuelles. Dans ce cadre, les
interventions artistiques aupres de personnes agées prennent tout leur sens :
elles offrent des espaces d'expression, de valorisation et d’inclusion, tout en
répondant a des besoins thérapeutiques et sociaux non couverts.

D’une part, I'art favorise I'expression personnelle. Pour les personnes agées dont
la communication verbale peut étre limitée, la création devient un langage
alternatif universel, permettant d’exprimer émotions, sensations et pensées,
parfois difficilement traduisibles autrement. Elle devient un vecteur de
communication universel, accessible et inclusif. Dans le projet Dans tes réves !, ces
ateliers offrent des espaces d’expression qui luttent contre l'isolement, renforcent
I'estime de soi et positionnent les résidents comme acteurs créatifs plutot que
patients passifs.

D’autre part, I'art stimule le développement des capacités cognitives, sensorielles
et motrices. Les activités artistiques sollicitent des compétences variées —
coordination, perception, mémoire, imagination — qui peuvent contribuer au
développement ou au maintien des acquis, tout en respectant le rythme et les
potentialités de chacun, avec des effets sur la réduction du stress, de I'anxiété et
des risques de chutes.

Ces activités artistiques dépassent la simple dimension de loisir : elles
représentent un levier puissant d’inclusion sociale, de développement personnel
et collectif, tout en participant activement a une transformation sociale positive
en valorisant la place et la voix des personnes agées dans la société.



La France traverse une crise budgétaire sans
précédent dans les secteurs culturel et social

en 2025, marquée par des coupes drastiques
aux niveaux national, régional et local, aggravées
par l'inflation, les séquelles sanitaires et le réchauffement

climatique.

Nationalement, prés de 50% des collectivités territoriales ont réduit leurs
budgets culturels totaux (fonctionnement et investissement) par rapport a
2024, une baisse qualifiée d'« historique » par I'Observatoire des politiques
culturelles, touchant particulierement le spectacle vivant (-35%), les festivals
(-36%) et I'action culturelle (-31%). Le Projet de loi de finances 2025 impose
aux collectivités une ponction d'au moins 8,5 milliards d'euros, menacant
emplois, associations et services publics de proximité. Le social subit des
pressions similaires via la réduction des financements publics, accentuant
I'isolement et |la précarité, avec une fragilisation des intermittents et des
structures d'aide.

Ces coupes provoquent annulations de projets, fermetures de lieux,
précarisation des artistes et inégalités territoriales accrues, particulierement
dans les zones défavorisées. Dans le social, elles limitent les interventions
contre l'isolement des seniors, rendant des initiatives comme Dans tes réves
!I'vitales pour maintenir cohésion et résilience.

Dans un contexte ou la fragilité sociale, économique et psychologique est
accentuée, le maintien des projets artistiques et sociaux est essentiel. lls
réhabilitent la place de la culture comme levier d’'inclusion et
d’émancipation, tout en préservant la vitalité artistique. Par ailleurs, soutenir
les artistes partenaires en leur garantissant un espace d’épanouissement,
une liberté créative et une rémunération juste répond a un besoin crucial
pour le secteur culturel fragilisé.
Ce projet agit aussi comme un levier économique et social pour le territoire
il fait vivre la création locale, impulse des investissements culturels et
développe des activités qui renforcent le tissu social, économique et culturel
local. Ainsi, Dans tes réves ! incarne une démarche solidaire et durable,
combinant impact social, artistique et territorial, essentielle en période de
crise. 9



Les arts et la culture au service des
personnes ageées :
Un enjeu social et politique

Les arts et la culture au service des personnes agées constituent un enjeu
social et politique majeur en luttant contre I'agisme, en favorisant I'inclusion
et en répondant a des priorités publiques de santé et de cohésion.

La culture, avec notamment la diffusion de spectacles sur site, donne du
sens au séjour en institution, crée du lien entre résidents, soignants, familles
et extérieur, et valorise l'identité des seniors tout en favorisant leur
épanouissement personnel. Elle combat la perception négative de la
vieillesse (dépendance, solitude) et brise les barriéres intergénérationnelles
en générant du lien social authentique.

En proposant un cycle complet de création incluant des sorties hors les
murs, Dans tes réves ! stimule la mobilité, la vitalité et le contact avec
I'extérieur, offrant évasion, stimulation sensorielle et activité physique
adaptée.

Dans tes réves ! illustre cette utilité en produisant un film engagé qui change
le regard, ouvre le dialogue sur le grand age et porte des questions
politiques dérangeantes pour libérer les individus de leurs cases, tout en
valorisant talents et dignité des seniors. Il combat ainsi l'isolement et les
stéréotypes négatifs pesant sur eux en valorisant leur réle actif, reconnait le
travail des soignants pour réduire leur épuisement et améliorer les soins,
renforce I'estime de soi et favorise I'inclusion sociétale.

Ainsi, les arts et la culture ne sont pas un luxe, mais un levier politique
essentiel pour une société inclusive, résiliente et équitable face au
vieillissement démographique.




Les Objectifs

INCLURE :

Inclure chaque participant dans la coréalisation des créations audiovisuelles. Les
accompagner artistiquement pour matérialiser une idée et lui donner une place dans
une ceuvre plurielle : étre acteur et réalisateur du projet ;

Utiliser les ateliers de pratique artistique et physique pour développer la cohésion du
groupe et libérer leur imaginaire, leur créativité et leur autonomie

LIER :

Lier les individus avec un projet artistique commun. Les arts et le numérique
deviennent vecteurs de lien social et le format vidéo, une passerelle entre les
générations pour connecter les individus, créant ainsi un maillage territorial et un
échange intergénérationnel ;

Le développement de savoir-étre et compétences humaines en ouverture vers l'autre
: entraide, partage, curiosité, écoute, prise d'initiatives

TRANSMETTRE :

Transmettre des savoir-faire théoriques, techniques et méthodologiques pour
développer le sens critique des participants tout en créant un espace de confiance et
de partage. Véhiculer leurs récits avec la diffusion du film et libérer les corps par le
mouvement.

Porter leurs voix : Faire qu'ils soient entendus en faisant tomber les tabous liés a l'age
pour regarder les séniors avec un regard neuf et valorisant ;

Faire évoluer positivement I'image des EHPAD/résidences.
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Objectifs
pedagogiques

Le projet Dans tes réves ! poursuit des objectifs
pédagogiques centrés sur I'amélioration du vivre-
ensemble par la coopération artistique, culturelle
et intergénérationnelle, en utilisant la pratique
artistique comme vecteur d’expression, de
transmission et de cohésion pour les personnes
agées et leurs aidants professionnels volontaires.

Lexpérience humaine, sociale et artistique prime sur le résultat vidéo. Notre
approche vise a encourager le plaisir créatif, a inviter chaque participant a explorer
son imaginaire et cultiver la sérénité par des pratiques accessibles (échanges oraux,
écrits, modelage, découpage, peinture).

Les ateliers masques et marionnettes, adaptés par la Cie Soria, révelent l'identité
avec un alter ego sécurisant, favorisant I'introspection, la réinvention personnelle et
une réflexion sur le masque social.

Ce qui est innovant pour les équipes artistiques c’est de chercher des chemins de
traverses entre ces trois disciplines : la marionnette, le cinéma et I'écriture musicale.
En menant des ateliers a plusieurs intervenants et grace a 'accompagnement d’une
personne de I'équipe de soin sur les ateliers, il est possible d'accompagner
individuellement les personnes agées pour les intégrer a l'activité grace a des
dispositifs adaptés.

Les ateliers sont ouverts a tous, indépendamment des capacités de chacun, le projet
valorise la singularité et la coopération lors du tournage, ou chacun trouve sa place
devant ou derriere la caméra, en développant tout un panel de compétences
(réflexion, créativité, expression, technique) et de savoir-étre collectifs.

Les réalisatrices Lara et Maud Jaskula transmettent un cinéma inclusif, cassant les
stéréotypes de genre (femmes aux roles secondaires) pour permettre a tous de
tester tous les postes (scripte, production, etc.), renforcant autonomie et pluriel
artistique.

Ainsi, Dans tes réves ! forme a I'expression libre, a la coopération intergénérationnelle
et a l'inclusion créative, transformant les participants en explorateurs actifs d'une
ceuvre commune.
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| Le projet Dans tes réves !
| se distingue par une
innovation sociale,
artistique et
méthodologique. Il
renouvelle
profondément la

maniére d’aborder la
vieillesse, la création
partagée et la médiation
culturelle.

1



Une approche artistique transversale et interdisciplinaire

Dans tes réves ! réunit trois disciplines rarement articulées ensemble dans
un méme parcours participatif :
e La chanson (pour I'expression intime et poétique des participants),
e La marionnette et le masque (pour explorer l'identité et la transformation
symbolique),
e le cinéma (pour mettre en récit et valoriser ces créations dans une ceuvre
collective).
Cette fusion des arts permet une expérience immersive et cohérente, ot
chaque médium sert a révéler une dimension différente du réve et du
pouvoir d’agir. L'innovation réside dans cette circulation fluide entre les
formes artistiques, toutes reliées par un fil narratif et humain.

Une co-création réelle et émancipatrice

Le projet dépasse le modele classique d’atelier artistique “pour” les seniors :
il s’agit ici d’une création “avec” et “par” eux. Les personnes dgées
participent a chaque phase : conception, écriture, interprétation, mise en
scéne, enregistrement et diffusion.

Cette méthodologie inclusive transforme les bénéficiaires en auteurs et
acteurs a part entiere, et redéfinit leur place dans la société comme
producteurs de sens et de culture, non plus seulement comme publics.

Une nouvelle maniere de représenter le grand dge

Dans tes réves ! aborde la vieillesse non pas sous I'angle du manque ou de
la dépendance, mais comme un espace de créativité, de désir, et de réve.
Le projet offre une contre-narration positive du vieillissement, visible
notamment a travers les chansons écrites, les masques symboliques et la
mise en scene cinématographique. Le film méle documentaire et fiction,
donnant a voir l'intériorité et la singularité des résidents tout en ouvrant
une réflexion sociétale sur le pouvoir d’agir a tout dge.




@ Une valorisation professionnelle et territoriale

La présence d’artistes professionnels reconnus localement (Makja, Cie
Soria, Les Embobinés) inscrit le projet dans une dynamique de
coopération territoriale durable.

L’ceuvre finale, diffusée en salle de cinéma et sur d’autres supports,
assure une visibilité rare pour un projet gérontologique. Ce passage du
lieu de soin a la salle de projection rend tangible l'idée d’'une
“reconnaissance publique” des personnes dgées comme créatrices.

@ Une innovation en matiére de lien social et de médiation
Enfin, Dans tes réves ! est un projet de médiation sociale par le réve.
Le réve est ici un outil d’ouverture, de libération de la parole et de
revalorisation de soi.
Les moments collectifs (golter-spectacle, sortie a la mer, projections-
débats) créent des espaces intergénérationnels et inclusifs ou I'art
devient médiateur du soin et du vivre-ensemble.

En résumé, DANS TES REVES ! innove par son approche
artistique intégrée, émancipatrice et symbolique, mais aussi
par sa visée sociétale : changer le regard sur le grand dge en
donnant aux ainés la possibilité de réver, créer et agir
publiqguement.
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Déroulement

EN AMONT, DES FUTURS PARTICIPANTS,
CAMPAGNE DE COMMUNICATION :
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Sensibilisation par les équipes du Petit Trianon des résidents bénéficiaires et de leurs familles
avec comme supports les films CEil pour CEil, Eveil et Nos écorces ;

COPIL avec les différents partenaires opérationnels, artistiques et financiers ;

Présentation du projet Dans tes réves ! autour d’un goQter avec tous les artistes et les résidents du
Petit Trianon.

Ateliers création de chanson, écriture et mise en voix avec Makja
heures d'atelier Création de 3 a 4 chansons, mise en voix et enregistrement avec deux

instrumentistes ;

Ateliers construction de masques de théatre avec la Cie Soria

12 heures d'atelier Création de masque, Mise en scéne et captation vidéo des masques portés ;

Ateliers vidéo avec Lara et Maud Jaskula

10 heures d'atelier Création de mises en scéne pour les clips musicaux et portraits documentaires.

- Lara et Maud Jaskula assureront le suivi sur tout le parcours artistique du projet et captureront des
images documentaires pour le film Dans tes réves !

Habillage vidéo en studio des clips musicaux réalisés en ateliers par les réalisatrices
professionnelles Lara et Maud Jaskula alias Asymétric

Post-production par une équipe professionnelle et composition de la musique originale
par Thibault Torzuoli

Spectacles des artistes partenaires, suivis d’'un go(ter partagé au Petit Trianon en
conviant les familles des résidents ;
Sortie sur une demie journée sur une handiplage du Bassin d’Arcachon.

- Ces deux temps forts seront filmés et restitués dans le film Dans tes réves !.

Restitution publique et gratuite au cinéma Utopia de Bordeaux : Projection du film Dans
tes réves ! précédée du spectacle des artistes partenaires et suivie d’'un temps d’échange
et de débat.

Diffusion et promotion du film sur la toile et au sein du péle gérontologique a I'occasion
du bilan, en présence de toute I'équipe du projet.
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L’Equipe

A PROPOS DE NOUS

ASSOCIATION LES EMBOBINES
LOI 1901

Boite a idées, fabrique a films, Les
Embobinés est une structure de
réalisation audiovisuelle.

Ses missions : accompagner structure
du culturel, du social, de
I'environnemental ou du médical dans
leur travail et l'affirmation de leurs
valeurs aupreés des publics, par la vidéo
de création.

Ses outils : la création audiovisuelle et
I'éducation a I'image auprés de tous
publics et de tous horizons.

Car c'est dans les veines de notre
association de méler artistique et
social, nous souhaitons que chacune de
nos actions ceuvre dans une dynamique
citoyenne pour ainsi placer les
personnes en situation de handicap et
de fragilité sociale, physique ou
psychologique en tant que publics
prioritaires de nos activités vidéo.
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LARA & MAUD JASKULA
ASYMETRIC

Ecriture filmique, Mise en scéne

MAKJA
ASSOCIATION I.F.

Ecriture, Chanson actuelles, rap, slam

MARIE SORIANO & LUCIEN CASSOU
CIE SORIA

Marionnettes, Masque

THIBAUT TORZUOLI
INDEPENDANT

Composition musicale
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REALISATION AUDIOVISUELLE

LES EMBOBINES

ASSOCIATION LES EMBOBINES

dont le siege est établi a Bordeaux

www.les-embobines.com




